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Predstaveni projektu Food & More

Food & More je evropsky vzdélavaci program vypracovany organizacemi Tudatos Vasarldk Egyesiilete
(Madarsko), Asociace AMPI (Cesko), Fundacja Ekorozwoju (Polsko) a mezinarodni siti URGENCI, které
podporuji vas — zodpovédné spotrebitele potravin (,food citizens”), kterym nejde pouze o nakup
potravin, ale ktefi podporuji drobné zemédélce, vytvareji potravinové komunity a podporuji také nase
organizace.

Vzdélavaci program Food & More byl vytvoren s cilem ukazat, jak budovat silné potravinové komunity
za pomoci praktické metodiky participativniho rozhodovani a planovani, komunikace a spoluprace v
komunité. Tento program sloZeny ze t¥i modul(i byl testovan v Madarsku, Cesku a Polsku.

Vytvofili jsme nastroje, které vam jako koordinatorovi ¢i aktivnimu c¢lenovi potravinové komunity
pomohou vasi iniciativu dale rozvijet. Zdmérem této prirucky je tyto nastroje predstavit a pomoci vam
je Uspésné vyuzivat. Jedna se o:

1. informacni materialy a infografiky

2. kratké filmy

3. prezentace

Kompletni balicek nastrojl a materiald z projektu Food&More ve Ctyfech jazycich je k dispozici na
strankach vzdélavaciho hubu URGENCI (hub.urgenci.net). Materidly v Ceském jazyce najdete na
strankach KPZkoALICE - narodni sité komunitou podporovaného zemédélstvi v CR (kpzinfo.cz).




1. POPIS JEDNOTLIVYCH NASTROJU

Cilem této prirucky je pomoci vam vyuzit nastroje vyvinuté v rdmci projektu Food & More ve vasi vlastni
potravinové komunité.

Znalosti a povédomi jednotlivych ¢len(i o tom, co vSe potravinova komunita obnasi, se mohou znacné
liSit. Néktefi se o tomto modelu mozZna doslechli teprve nedavno a jeho fungovani jesté zcela nerozumi.
Jini ¢lenové mohou mit naopak s ¢lenstvim a dobrovolnictvim v potravinové komunité letité zkusenosti.
Ceska verze informacnich materialG a infografik se zamétuje na model komunitou podporovaného
zemédélstvi (KPZ).

V prvni ¢asti prirucky vam predstavime predevsim informacni materidly a s nimi souvisejici infografiky,
které mohou vhodné doplnit také kratké filmy a prezentace. Ve druhé a treti ¢asti se pak seznamite s
procesem nabirani novych ¢lent a s tipy pro organizaci komunitnich setkani.

1.1. INFORMACNI MATERIALY A INFOGRAFIKY

Nasledujici tabulka uvadi pfehled informacnich material( a souvisejicich infografik. V dalSim textu pak
naleznete doporuceni, jak je vyuzivat.

UROVEN TEMA SOUVISEJICI INFOGRAFIKA
1 Co mam zvaiit? Je KPZ pro mé?
Premyslejte, nez se do KPZ zapojite! Prozkoumejte své predpoklady
) Rocni cyklus komunity Rocni cyklus komunity
Jak funguje KPZ? Jak funguje KPZ?
3 Novatek Jime podle_ sezor!y Pestrobar(?vne pf)dlly o ,
Co obsahuje podil KPZ? Co obsahuje podil KPZ v pribéhu sezény?
4 Prevzit odpovédnost Aktéri KPZ
Jak byt prospésny své komunité? Kdo tvofi komunitu?
5 Komunikace Mij kontrolni seznam
Na koho se v KPZ obratit? Na co béhem sezdény nezapomenout?
6 Cena podilu Naklady v KPZ
Za co v KPZ platime? Co zahrnuje cena podilu?
7 Solidarita v KPZ Podpora mistnich zemédélca
Jak se projevuje v praxi? Uc¢ime se vnimat svou ekologickou stopu.
3 Vidy existuje feSeni! Spolecné to dokazeme
Pokro¢ily S kym a jak mluvit o svych potfebach. Jedna situace ma vicero feSeni.
9 Pomahat je radost! Starite se superhrdiny
Jak se stat dobrovolnikem v KPZ? Dobrovolnictvi v KPZ
10 Potravinové komunity Blizko k zemédélci
Znate rozdily mezi rGznymi modely? Proc rozvijet vztah bez dalsich prostiednik(?
Zpétna vazba Zpétna vazba
11 (s . . . v
Jak pomaha rozvijet komunitu? Umime ji ddvat a pfijimat?
12 Ceska republika Evropska mapa KPZ
Kolik je u nds KPZ nadsenct? Kolik je KPZ farem je v Evropé?
Spolutvirce
13 KPZkoALICE KPZkoALICE
Pojdme spojit sily a hledat synergie! Kdo u nas propojuje aktéry KPZ?




Jak pracovat s novacky

KPZ je specificky zplsob ziskavani potravin pfimo od mistnich zemédélcu. Je postaveny na
partnerstvi, kdy ¢lenové a zemédélci utvari vzajemny zavazek na delsi obdobi (alespor jednu sezdnu).
Aby se novi ¢lenové mohli Uspésné zapojit, je velice dllezité, aby principlim fungovani KPZ dobre
rozuméli a uméli je pfijmout do svého Zivota. Uvidite, Ze ¢im vice toho budou védét, tim snaze se do
vasi komunity zacleni a o to Castéji a aktivnéji se v ni budou zapojovat.

Nejprve bychom radi zminili nékolik obecnych doporuceni, jak s novymi ¢leny pracovat a jak je o KPZ
vzdélavat:

e Pripravte uvitaci material, ktery bude obsahovat nezbytné informace o vasich zemédélcich a
o principech modelu KPZ, dilezité kontakty v ramci vasi komunity a také adresy a odkazy na
komunikacni kanaly, které vyuzivate. Dbejte také na to, aby byl novym ¢lentim zpocatku vzdy
k dispozici i nékdo ze zkusenéjsich clen(.

e Postarejte se o to, aby novi ¢lenové dobfe chapali principy fungovani KPZ, tedy jeji bézny
rezim, princip sezdénnich potravin, ¢lenské zavazky a povinnosti a také to, kdo ma co v ramci
komunity na starosti. Nezdrahejte se tyto zakladni informace rlznym zplsobem opakovat —
sdilejte videa, grafiky a pridavejte informace pro nové ¢leny do newsletterd.

® Zajistéte, aby se novi ¢lenové zucastnili alespon jednoho setkani komunity ro¢né (pro
jednoduchost to mliZete stanovit jako jednu z podminek zapojeni se do vasi komunity). MizZe
jit o ndvstévu farmy nebo setkani na zacatku ¢i na konci sezény. V nékterych KPZ je soucasti
dohody povinnost odpracovat uréity pocet hodin ¢i dni, nebot jejich koordinatofi jsou
presvédceni, Ze rozvoji komunity pomaha, kdyz se kazdy z ¢lenl alespon na chvili aktivné
zapoji do prace napf. u vydeje podili nebo na poli.

® Seznamovat se s modelem KPZ jako novy ¢len mizZe byt samo o sobé narocné. Kdyz se jesté
ke vsemu v podilu objevi potraviny, s jejichZ pouzitim si doty¢ny nevi rady, mize to jeho
situaci jesté ztizit. Sdilejte proto recepty a napady na uchovavani méné znamych produktt a
pozadejte zkusenéjsi ¢leny, aby se podélili o své oblibené recepty. Novym ¢leniim to hodné
pomlze.

e Néktefi z novych ¢lend mohou dojit k zavéru, Ze jim model KPZ nevyhovuje, pfestoZze mate
dojem, Ze jste jim poskytli vSechny informace jesSté predtim, neZ se zapojili. Nesnazte se je
presvédcit a nechte je odejit. Uvidite, Ze jedno, dvé mista snadno doplnite. Oslovte ostatni
podilniky, pfipadné nékoho z poradniku zajemct, pokud ho vedete.

e Ve své komunikaci vychazejte z definice KPZ a odkazujte se na ni:*
Komunitou podporované zemédélstvi (KPZ) je pfimé partnerstvi, zaloZzené na vztahu mezi
lidmi, konkrétné mezi skupinou spotiebitell a jednim nebo nékolika producenty. Rizika,
odpovédnost i vynosy se sdileji na zakladé zavazné dlouhodobé dohody. V praxi to znamen3,
Ze zemédélci béhem sezény produkuji potraviny pro komunitu a jeji ¢lenové je odebiraji
vyménou za smluveny poplatek.

UzZitecné zdroje
e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.

1 Evropska deklarace KPZ: https://kpzinfo.cz/co-je-kpz/evropska-deklarace-kpz




1.1.1. Co mam zvaiit? (Pfemyslejte, neZ se do KPZ zapojite!)

Ucel informaéniho materialu
e Material miZe pomoci zajemclm o KPZ zjistit, zda je model pro né vhodny.
e Obsahuje nejdulezitéjsi aspekty v podobé otazek.

Kdy ho pouzivat
® Na zacatku sezény pro zdjemce o vstup do KPZ.

Jak ho pouzivat
® Rozesilejte ho potencialnim ¢leniim e-mailem jako soucast informacniho balicku.
e Umistéte na wasem webu nebo ho sdilejte na socialnich sitich.
e Vytistény ho rozdavejte tam, kde hledate nové cleny (napf. informacni schlizka).

Souvisejici nastroje
e Priivodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.




1.1.2. Rocni cyklus komunity (Jak funguje KPZ?)

Ucéel informaéniho materialu

e Informacni materidl podava strucny prehled cyklu KPZ a v 11 krocich shrnuje celkové
fungovani modelu v pribéhu sezény (od planovani az po obnovu partnerstvi).
e Pomaha pochopit, jak vypada sezdna, jaké jsou jeji hlavni faze a jak KPZ funguje.
e Nazorné ukazuje sezénni cyklus KPZ véetné zacatku nového cyklu v sezéné nasleduijici.
Kdy ho pouzivat
® v ramci procesu prijimani ¢lentd
® na zacdtku sezény pro nové i stavajici leny

Jak ho pouzivat

Rozesilejte ho potencidlnim ¢lenim e-mailem jako souéast ,,informacniho balicku®.
Umistéte material na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.
Vytistény ho rozdavejte tam, kde hledate nové c¢leny (napf. informacdni schiizka).

Souvisejici nastroje

Privodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
infografika ,,Roc¢ni cyklus komunity“

video Co je to KPZ: https://youtu.be/49n-K909WIE

video Odbérné misto a sezdénnost: https://youtu.be/TfnzdAtf)Go

video Zapojeni zemédélcl do KPZ: https://youtu.be/Z50hZ3gdLRw

video Déti v hlavni roli: https://youtu.be/96RCO9VNAOI

video Odbératelé a zemédélci tvofi komunitu: https://youtu.be/lzuhWDorud0
kratky animovany film Zapoj se do KPZ: https://youtu.be/LZLe5dNfVo8
komplexni webinar “Zapoj se do KPZ” - o tématu KPZ od principt aZ k praxi :
https://youtu.be/k1X R1MzFsY

Videa v anglictiné

video ,,CSAct! Starting a CSA“: https://www.youtube.com/watch?v=gdj74k-ikeM

video ,,CSAct! Consumer’s perspective”: https://www.youtube.com/watch?v=sEqn4T7XEAM
video ,,CSAct! Distribution”: https://www.youtube.com/watch?v=422FMfU4mKw




1.1.3. Jime podle sezény (Co obsahuje podil KPZ?)

Uéel informaéniho materialu
e Informacni materidl vysvétluje dulezité specifikum KPZ, a to, Ze soucasti podill jsou pouze
sezonni produkty, nejcastéji zelenina a ovoce.
e Je velice dulezité, aby to ¢lenové chapali jiz od samého pocatku a neméli tak nerealna
ocekavani (napfriklad rajcata v listopadu).
e \VyuZiti tohoto materialu spolu s infografikou ,,Pestrobarevné podily” vam mizZe pomoci lépe
¢lentim vysvétlit, co mohou ocekavat.

Kdy ho pouZivat
e V procesu prijimani novych ¢lend.
e Na zacatku sezény pro nové i stavajici ¢leny.

Jak ho pouzivat
e Rozesilejte ho potencialnim ¢leniim e-mailem jako soucast ,informacniho balicku”.
e Umistéte materidl na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.
e Vytistény ho rozdavejte tam, kde hledate nové cleny (napf. informacni schilizka).
e Poutzivejte ho pfi prvnim setkani s novymi ¢leny.

Souvisejici nastroje
e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
e infografika ,Pestrobarevné podily“
e video Odbérné misto a sezénnost: https://youtu.be/TfnzdAtflGo
® Pro novacky muze byt uZziteCcnym nastrojem sezénni kalendaf, ktery jim pomUze zorientovat
se v tom, jaké plodiny v kterém mésici ocekavat.
https://www.vitalia.cz/texty/kalendar-ceskeho-ovoce-a-zeleniny




1.1.4. Prevzit odpovédnost (Jak byt prospésny své komunité?)

Uéel informaéniho materialu
e Vysvétlit novym a potencidlnim ¢lenlim, Ze KPZ je partnerstvi, kde ¢lenové maji svou
odpovédnost, roli a s tim souvisejici povinnosti.
® Pomaha lépe pochopit, jaké konkrétni povinnosti ¢lenové maiji a jaky je jejich vyznam pro
celou komunitu, farmare a koordinatory.
e Shrnuje zakladni ukoly, které pfispivaji k hladkému chodu KPZ.

Kdy ho pouZivat
e V procesu prijimani novych ¢lend.
e Na zacatku sezény pro nové i stavajici cleny.

Jak ho pouzivat
® Rozesilejte ho potencialnim ¢leniim e-mailem jako soucast ,informacniho balicku”.
e Umistéte materidl na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.
e Vytistény ho rozdavejte tam, kde hledate nové cleny (napf. informacni schilizka).
e Poutzivejte ho pfi prvnim setkani s novymi ¢leny.

Souvisejici nastroje

e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
infografika , Aktéri KPZ“
kratky animovany film Zapoj se do KPZ: https://youtu.be/LZLe5dNfVo8
video “Odbératelé a zemédélci tvofi komunitu”: https://youtu.be/lzuhWDorud0
video “Odbérné misto a sezonnost”: https://youtu.be/TfnzdAtflGo
video “Kdo jsou lidé v KPZ”? https://youtu.be/ijAgrCuw3mE

Videa v anglictiné

video ,,CSAct! Duties”: https://www.youtube.com/watch?v=7-mKpOBny9c

e video “Food Citizens - védomi spotiebitelé méni svét potravin” (Ceské titulky)
https://youtu.be/CFYrEPtmAMc




1.1.5. Komunikace (Na koho se v KPZ obratit?)

Ucéel informaéniho materialu

Pomaha novym ¢lenlm zorientovat se v tom, s kym diskutovat jaké otazky a jaké

[ ]
komunikacni kanaly pouzivat v rliznych situacich.
e Vysvétluje dlleZitost komunikace v KPZ.
e Podnécuje c¢leny k tomu, aby se ptali a komunikovali.
Kdy ho pouzivat
e Na zacatku sezény pro nové i stavajici cleny.

Jak ho pouzivat

Rozesilejte ho ¢lendm e-mailem napfiklad jako souédst vaseho newsletteru.

PouZivejte ho také pfi prvnim setkdni s novymi ¢leny.

Na prvnim setkani vyuZivejte rovnéz infografiku ,MUj kontrolni seznam“ a pomozte novym
¢lenlim seznam projit.

Souvisejici nastroje

Privodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
infografika ,,MUj kontrolni seznam*”

v anglictiné
webinar Food & More ¢. 1 — ,How to Keep Members committed”
https://www.youtube.com/watch?v=sGl7FoabuTE&t=14s
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Jak pracovat se zkusenéjsimi cleny

Ve vasi komunité budou i ¢lenové, ktefi chapou zakladni principy KPZ, ale zatim nepronikli vice do
hloubky a nejsou tak aktivni ¢i angaZovani.

NeZ se na nasledujicich strankach seznamite s materidly vytvorenymi specialné pro tuto skupinu, zde
je nékolik doporuceni, jak s pokrocilejSimi ¢leny pracovat a prohlubovat jejich védomosti o KPZ.

Kdyz své ¢leny lépe poznate, budete védét, jaké jsou jejich potfeby a motivace. Diky tomu
jim budete Iépe rozumét a budete védét, o jaké védomosti a dovednosti mohou komunitu
obohatit a jak je zapojit (IT specialista mize napfiklad pomaoci s internetovymi strankami,
pravnik zase s pravnimi otazkami, kuchar s recepty apod.).

Zkuste je zapojit do realizace konkrétnich ukolQ, které jim budou blizké, kde mohou uplatnit
své schopnosti a sami se ucit. M{Ze to byt pomoc pfi vydeji, ale i komunikaci, propagaci,
administrativnich ¢innostech, podpora pfi poradani komunitni akce, sdileni receptl a
podobné.

Zvéte je na navstévy farmy a také na zakonceni Ci pfipravu sezény, kdy sezénu vyhodnocujete
a planujete.

Velmi uZitecné je také dat ¢clendm moznost setkavat se a navzajem se poznat. Usporadejte
osobni setkani spojené napfiklad s vydejem podil(i, kde mohou ¢lenové nabidnout ostatnim
néjakou aktivitu, potkdvat se a uZit si to, Ze jsou spolu.

Méjte na védomi, Ze ne vsichni budou schopni pomahat nebo dobrovolnicit (a je to tak v
poradku).

MuZete vypracovat seznam ukold pro dobrovolniky, pfipadné nékoho pozadat, aby
dobrovolniky koordinoval.

Pti snaze o zapojeni ¢lent je dlleZité také nacasovani a zplsob, jakym tuto pfileZitost
prezentujete.

Zkuste brat v Uvahu, Ze dobrovolnicka préace je néco, co vétsina z nds dokaze délat pouze po
urcitou dobu. Dbejte tedy na to, abyste ukoly pfidélovali pravidelné (kazdy rok) a rozélenili je
tak, aby toho na jednoho dobrovolnika nebylo pfilis. Je dlleZité, aby mél kazdy angaZovany
¢len po omezenou dobu konkrétni klicovou misi.

Myslete také na to, Ze budovani komunity je pomaly proces. Budte trpélivi!

UZitecné zdroje

Privodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
webinar “Zapoj se do KPZ” - komplexné o tématu KPZ od principl aZ k praxi :
https://youtu.be/k1X R1MzFsY

v anglic¢tiné

webinar Food & More ¢.1 — ,,How to Keep Members committed”
https://www.youtube.com/watch?v=sGl7FoabuTE

,CSAct! How to organize a farm visit”: https://www.youtube.com/watch?v=20NQLYmHDwU
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1.1.6. Cena podilu (Za co v KPZ platime?)

Uéel informaéniho materialu
e Vysvétluje, co je soucasti ceny podilu v KPZ.
e Vysvétluje, Ze ¢lenové dostavaji mnohem vic nez jen potraviny.
e \Vysvétluje, Ze cena podilu by méla byt férova vici zemédélcim i podilnikim.

Kdy ho pouzivat
e Pred zacatkem sezdny, kdy?Z jednate o cené podilu nebo o rozpoctu.
e V prabéhu sezony, kdy potiebujete ¢lendim pfipomenout, Ze KPZ je vic nez nakup.

Jak ho pouzivat?
® Rozesilejte ho ¢clenim e-mailem jako souéast newsletteru vasi komunity.
e Umistéte materidl na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.
e Ve své prezentaci nebo pfi komunikaci pouZivejte také infografiku ,,Naklady“.
e Poutzivejte ho na setkdnich kde projednavate rozpocet a cenu. Nebo pfi zahajeni sezony a
tam, kde potfebujete pfipomenout, Ze KPZ je vic neZ nakup.

Souvisejici nastroje
e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.

e infografika ,Naklady“
e Prirucka vzdélavaciho programu Solid Base ke staZeni v knihovné na webu kpzinfo.cz
e online aplikace SolidBase https://app.solidbase.info
e kalkulacka drody: https://kpzinfo.cz/farmar/kalkulacka-urody
v anglictiné
e video ,CSAct! Finances” (,Finance”) https://www.youtube.com/watch?v=bPCp5tkaB0s

e filmovy dokument “Valuing the work of farmers: building solidarity in our communities”:
https://youtu.be/5mKjggqKBdg

12



1.1.7. Solidarita v KPZ (Jak se projevuje v praxi?)

Ucel informaéniho materialu
o Vysvétluje, Ze solidarita je jednim ze zakladnich princip( KPZ.
e Vysvétluje, co tento princip miZe znamenat v praxi.
e Ukazuje priklady uplatnéni solidarity v konkrétnich KPZ.

Kdy ho pouzivat
e Na zacatku sezdony nebo kdykoli béhem ni, kdyZ chcete ¢lenlim tento dulezZity princip
pfipomenout.

Jak ho pouzivat
® Rozesilejte ho ¢clenim e-mailem jako souéast newsletteru vasi komunity.
e Umistéte materidl na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.

Souvisejici nastroje
e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
e infografika ,Podpora mistnich zemédélct”

v anglictiné

e webinar Food & More ,How Best to Support your Farmer and Build Stronger Food
communities”: https://www.youtube.com/watch?v=rYLhTO5Xxxs&t=7s

e dokument ,Enacting Resilience: the Response of Local Solidarity-based Partnerships for
Agroecology to the Covid-19 Crisis” https://urgenci.net/wp-
content/uploads/2021/01/Urgenci-rapport-Enacting-ResilienceFINAL-FINAL.pdf

e filmovy dokument “Valuing the work of farmers: building solidarity in our communities”:
https://youtu.be/5mKjgggKBdg
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1.1.8. Vzdy existuje feseni! (S kym a jak mluvit v KPZ o svych potiebach)

Uéel informaéniho materialu
e Vysvétluje, Ze KPZ je partnerstvi, v némz maji ¢lenové primy, osobni kontakt se zemédélcem

a pokud se v ramci KPZ potykaji s obtiznymi situacemi a nedorozuménim, méli by o nich
komunikovat.

e Uvadi priklady potencialnich vyzev, komplikovanych situaci a jejich feseni.

Kdy ho pouzivat
e Na zacatku sezony, abyste ¢lendim pfipomnéli, s kym, co a jak komunikovat.
® MuZete ho vyuZit i tehdy, kdyZ nastane obtizna situace ¢i nedorozuméni.

Jak ho pouzivat

® Rozesilejte ho ¢clenim e-mailem jako souéast newsletteru vasi komunity.
e Umistéte materidl na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.

Souvisejici nastroje
e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
e infografika ,Spolecné to dokazeme”
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1.1.9. Pomahat je radost! (Jak se stat dobrovolnikem v KPZ?)

Uéel informaéniho materialu

e Vysvétluje, k cemu je dobrovolni¢eni dobré, jak podpofi zemédélce ¢i koordinatory, ale i jaky
pfinos ma pro samotného dobrovolnika.

e Vysvétluje, Ze dobrovolni¢eni neznamena nutné praci na farmé nebo pomoc pf¥i vydeji podild,
ale Ze existuje spousta dalSich zpUsobd, jak se mohou c¢lenové zapojit a podpofit rozvoj své
komunity.

e Nabizi ¢lenlim tipy, pokud s dobrovolni¢enim zatim nemaji zkusenosti.

Kdy ho pouZivat
e KdyZ planujete ukoly pro dobrovolniky na dalsi sezénu.
e Pokud se ¢lenové chtéji zapojit a jeSté s tim nemaji zkuSenost.
e Pred navstévou farmy nebo jinymi dobrovolnickymi aktivitami, do kterych byste ¢leny radi
zapojili jako dobrovolniky.

Jak ho pouzivat
® Rozesilejte ho ¢clenim e-mailem jako souéast newsletteru vasi komunity.
e Umistéte materidl na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.
e VytiStény ho vyvéste na vydejnim misté.

Souvisejici nastroje
e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
e infografika ,Stante se superhrdiny”
e Jak v potravinové komunité uplatnit své superschopnosti? https://youtu.be/incqWgI8HNQ

v anglictiné
e video ,CSAct! Farm Visit“: https://www.youtube.com/watch?v=20NQLYmHDwU&t=73s
e How to Support Food Communities? https://www.youtube.com/watch?v=3ggp302nw3Q
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1.1.10. Potravinové komunity (Znate rozdily mezi riznymi modely?)

Uéel informaéniho materialu
e Vysvétluje clenlm, Ze existuji rlzné typy potravinovych komunit.
e Vysvétluje, v ¢em se podobaiji, v cem se lisi a jaké jsou jejich hlavni znaky.
e Vysvétluje clenlim, Ze podobné kratké dodavatelské retézce mohou kombinovat a ziskavat
tak potraviny z rGznych zdroji nejen prostrednictvim KPZ.

Kdy ho pouzivat
e KdyZ potfebujete vysvétlit principy potravinovych komunit a dlohu, jakou hraji pfi vytvareni
pestrého a odolného potravinového systému.
e Kdyz chcete rozsifit povédomi ¢lenl o pestrosti potravinovych komunit.
e Na zacatku sezony, kdyZ chcete zdUraznit, v ¢em je model KPZ specificky.

Jak ho pouzivat
® Rozesilejte ho ¢lenlim e-mailem napfiklad jako soucast vaseho newsletteru.
® Prezentujte mistni potravinové komunity a KPZ na komunitni akci v misté, kde Zijete. M{zZete
motivovat dalsi zadjemce k pfipojeni do vasi KPZ nebo vytvoreni vlastni.
e Umistéte informacni materidl na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.

Souvisejici nastroje

e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.

e infografika ,Blizko k zemédélci“

e video “Food Citizens - védomi spotiebitelé méni svét potravin”
https://youtu.be/CFYrEPtmAMLc

e webinarf “Jak na spolkové obchody”: https://youtu.be/iMo2sliEBps

e zaznam prednasky “Nové spotrebitelstvi v Némecku”: https://voutu.be/BcWDtjCh7gg

e webinar “Jak na spolecné objednavky v potravinovych komunitach”:

https://youtu.be/n3oywvWGxME

v anglictiné

e video CSAct! o lokalnich, na solidarité zaloZzenych partnerstvich pro agroekologii (LSPA)
https://www.youtube.com/watch?v=KaazZtN-1gM

e video “Food Citizens - védomi spotiebitelé méni svét potravin” (Ceské titulky)
https://youtu.be/CFYrEPtmAMc

16



1.1.11. Zpétna vazba (Jak pomaha rozvijet komunitu?)

Uéel informaéniho materialu
e Vysvétluje clenlim vyznam zpétné vazby pro zdravy rozvoj komunity.
e Vysvétluje clenlim, Ze vyplnénim dotazniku nebo Ucasti na setkani, kde se diskutuje o
prabéhu sezény, mohou ovlivnit procesy v KPZ.

Kdy ho pouzivat
e KdyZ chcete vice zapojit ¢leny do déni a rozhodovani a zvysit jejich povédomi o modelu KPZ.
e Kdyz potiebujete podporu ¢lent pro pfijeti néjakého rozhodnuti nebo zlepseni fungovani vasi
komunity.

Jak ho pouzivat
® Rozesilejte ho ¢lenlim e-mailem napfiklad jako soucast vaseho newsletteru.
e Umistéte informacni materidl na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.
e Vytisknéte ho a umistéte na vydejnim misté.

Souvisejici nastroje
e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
e infografika ,Zpétna vazba“
e Prirucka vzdélavaciho programu Solid Base (kapitola 4 - Participativni a inkluzivni techniky) ke
staZeni v knihovné na webu kpzinfo.cz
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Jak pracovat se super zkusenymi cleny - spolutvirci komunity

MuUze se stat, Ze zkusenéjsi a dlouholeti ¢lenové vasi komunity rozumi dobfe principim vasi KPZ, patfi

Vv

potencial prevzit vice zodpovédnosti, stat se soucasti koordinacniho tymu a spolutvirci komunity.
Zde je nékolik doporuceni, jak se zkusenymi ¢leny pracovat a prohlubovat jejich védomosti o KPZ.

e Ukazte ¢leniim, Ze KPZ neni jen vase vlastni komunita, ale hnuti, které se rozviji po celém
svétd véetné Ceské Republiky. Seznamte €leny s priklady dalsich fungujicich komunit.

e Ukazte vyznam sitovani a spoluprace mezi komunitami na narodni i mezinarodni tGrovni.

e Zvédomte ve va$i komunité, ze v Ceské republice existuje narodni sit mistnich potravinovych
komunit - KPZkoALICE, ktera je prostorem pro spolupraci vSech aktér(i KPZ a podporuje
fungovani existujicich i vznik novych KPZ.

e Prizvéte je, at se zapoji do koordinac¢niho tymu. Myslete také na to, Ze budovani komunity je
pomaly proces. Budte trpélivi!

UzZitecné materialy
e Prlvodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.
e webinar “Jak koordinovat KPZ v praxi” (sdileni zkuSenosti KPZ Mezi domy a KPZ Smetanka):
https://youtu.be/m uel50iMWc
e webinar “Jak pfipravit KPZ na sezonu” (sdileni zkusenosti KPZ Pikovice a KPZ T¥inactka):
https://youtu.be/tTV_WDCSWvQ
e webinar “Jak koordinovat KPZ v praxi” (sdileni zkuSenosti KPZ Mezi domy a KPZ Smetanka):
https://youtu.be/m uel50iMWc
e webinar “Jak pfipravit KPZ na sezénu” (sdileni zkuSenosti KPZ Pikovice a KPZ T¥inactka):
https://youtu.be/tTV_WDCSWvQ
webinar “KPZ v praxi - Svobodny statek na soutoku”: https://youtu.be/KLMT1XmDJI8
webinar “KPZ v praxi - Komunitni zahrada KomPot”: https://youtu.be/p2ZYhtDd40Q
webinar “Lokalni systémy zaruky kvality PGS”: https://youtu.be/oEOnyQRIj7s
webinar “Jak na spolkové obchody”: https://youtu.be/iMo2sliEBps
zaznam prednasky “Nové spotrebitelstvi v Némecku”: https://youtu.be/BcWDtjCh7gg
zaznam seminare “Jak zacit KPZ z pohledu zemédélce”: https://youtu.be/BcWDtjCb7gg
webinar “Jak na spole¢né objedndavky v potravinovych komunitach”:
https://youtu.be/n3oywvWGxME
e webinar “Agroekologie - cesta k transformaci potravinového systému”:
https://youtu.be/1dTQYbRXuio

v anglictiné

e webinar Food & More ¢. 1 — ,How to keep CSA members committed?“ (,,Jak podpofrit
angazovanost ¢lent KPZ?“) https://www.youtube.com/watch?v=sG|7FoabuTE

e video ,CSAct! How to organize a farm visit” (,Jak usporadat navstévu farmy*“)
https://www.youtube.com/watch?v=20NQLYmHDwU

e webinar “More Networks and Mentors for stronger CSA Networks”
https://youtu.be/P4KznzaW1iU

e zaznam webinare: “How to Make Your CSA Farm Financially Sustainable”
https://youtu.be/dVpBrHIFRFO
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1.1.12. KPZ v Ceské republice (Kolik je u nas KPZ nadsencii?)

Ucéel informaéniho materialu

Vysvétluje ¢lentim, Ze v Evropé i Ceské republice je mnoho iniciativ KPZ.

Seznamuje Cleny s mezinarodni siti URGENCI.

Seznamuije s historickym vyvojem KPZ u nds a informuje o tom, kde hledat informace o
dalSich komunitach.

Kdy ho pouzivat

Kdyz chcete rozsitit ¢lenlm jejich vnimani KPZ v $irSim kontextu narodni a mezinarodni
rovneé.

Pokud chcete v komunité zvédomit vyznam sitovani a spoluprace mezi komunitami.

Pokud si myslite, Ze by se vase komunita a vasi ¢lenové mohli zapojit do KPZkoALICE - narodni
sité KPZ v CR.

Jak ho pouzivat

Rozesilejte ho ¢lendm e-mailem napfiklad jako souédst vaseho newsletteru.
Umistéte informacni materidl na wasem webu nebo sdilejte na socialnich sitich.
Vytisknéte ho a umistéte na vydejnim misté.

Zorganizujte setkani a diskusi k moZnosti zapojeni do narodni sité KPZkoALICE.

Souvisejici nastroje

Privodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.

infografika ,,Mapa evropskych KPZ“

Zprava z prazkumu: Komunitou podporované zemédélstvi v Evropé (2015) na webu
kpzinfo.cz

Laska ke krajiné porochazi zaludkem: https://laskakekrajine.tumblr.com

¢lanek ,Jak péstovat jidlo pro komunitu”: https://kpzinfo.cz/zpravy-z-kpz/jak-pestovat-jidlo-
pro-kpz

¢lanek ,Ekofarma Selongovi - tvofime svét postaveny na divére” https://kpzinfo.cz/zpravy-z-
kpz/ekofarma-selongovi-tvorime-svet-postaveny-na-duvere

¢lanek ,,Zemédélci pospolu s odbérateli” https://kpzinfo.cz/zpravy-z-kpz/zemedelci-pospolu-
s-odberateli

¢lanek ,,MoZna cesta pro zacinajici zemédélce” https://kpzinfo.cz/zpravy-z-kpz/kpz-mozna-
cesta-i-pro-zacinajici-zemedelce

webové stranky narodni KPZ sité v CR - KPZkoALICE https://kpzinfo.cz

webové stranky Asociace AMPI https://www.asociaceampi.cz

youtube kandl Asociace AMPI https://www.youtube.com/channel/UCIrU9ecpy9Jd6nN-

JK1VYfg

v anglictiné

webinar Food & More €. 3:,,More Networks and Mentors for stronger CSA Networks“
https://www.youtube.com/watch?v=P4KznzaW1iU&t=6s

dokument , Enacting Resilience: the Response of Local Solidarity-based Partnerships for
Agroecology to the Covid-19 Crisis”
https://urgenci.net/wp-content/uploads/2021/01/Urgenci-rapport-Enacting-
ResilienceFINAL-FINAL.pdf

dokument , Financial sustainability of Community Supported Agriculture and other Solidarity-
based Food Systems in Europe” (2019) https://kpzinfo.cz/wp-
content/uploads/2020/04/booklet31082018final.pdf

youtube kandl URGENCI TV https://www.youtube.com/channel/UC5cw-HSJtdROmJB4z4{iRxA
URGENCI platforma: https://urgenci.net, https://hub.urgenci.net
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1.1.13. KPZkoALICE (Pojdme spajit sily a hledat synergie!)

Uéel informaéniho materialu
e Seznamit ¢leny s narodni siti - KPZkoALICE a vysvétlit jim, jaké jsou jeji aktivity a jak
podporuje rozvoj KPZ u nas.
e Podnitit zapojeni vlastni komunity i jednotlivych ¢lent do KPZkoALICE.

Kdy ho pouzivat
e KdyZ chcete vice angaZovat Cleny a zvysit jejich povédomi o sitich KPZ.
e Pokud si myslite, Ze by se vase komunita a vasi ¢lenové mohli zapojit do KPZkoALICE - narodni
sité KPZ v CR.

Jak ho pouzivat
® Rozesilejte ho ¢lenlim e-mailem napfiklad jako soucast vaseho newsletteru.
e Umistéte informacni materidl na wasem webu nebo sdilejte na socidlnich sitich.
e Vytisknéte ho a umistéte na vydejnim misté.
® Zorganizujte setkani a diskusi k moZnosti zapojeni do narodni sité KPZkoALICE.

Souvisejici nastroje:
e infografika , KPZkoALICE“
webinar “Co se urodilo v KPZkoALICI 2021” https://youtu.be/O WaTrWO0yzw
webové stranky narodni KPZ sité v CR - KPZkoALICE https://kpzinfo.cz
webové stranky Asociace AMPI https://www.asociaceampi.cz
youtube kanal Asociace AMPI https://www.youtube.com/channel/UCIrU9ecpy9Jd6nN-

JK1VYfg
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1.2. KRATKE FILMY

1.2.1. Food Citizens: védomi spotiebitelé méni svét potravin

1.2.2

1.2.3.

Odkaz: https://youtu.be/CFYrEPtmAMc

Video v anglickém jazyce s ¢eskymi titulky.

Jeho cilem je vysvétlit ¢clendm jejich dopad na pfirodu, zemédélce, vlastni zdravi i spolecnost.
“Food citizen” je toZi vice nez védomy spotrebitel. Je to aktivni obcan, ktery vnima vlastni
dopad na krajinu a spolec¢nost. A diky tomu voli skute¢né jidlo pochazejici napfiklad z KPZ.
Video muizZete ho vyuZit pfi setkanich, rozeslat ho ¢leniim e-mailem nebo ho sdilet na
socidlnich sitich a webu vasi komunity.

. Jak v potravinové komunité uplatnit své superschopnosti?

Odkaz: https://youtu.be/incgWgI8HNQ

Video v cizim jazyce s ¢eskymi titulky.

Cilem videa je motivovat ¢leny k aktivnimu zapojeni do KPZ. Ukazuje, jak se mohou ¢lenové
stat dobrovolniky ve své komunité, podpofit jeji rozvoj, svého zemédélce a obohatit i sebe.
Video vysvétluje, Ze vedle prace na farmé a pomoci pfi vydeji existuje mnoho dalsich
zpUsobl, jak mlze ¢len podpofit svou komunitu dobrovolnou praci.

Video miZete vyuzit pti setkanich, rozeslat ho ¢lenidm e-mailem nebo ho sdilet na socialnich
sitich a webu vasi komunity.

Kdo jsou lidé v KPZ?

Odkaz: https://youtu.be/ijAqrCuw3mE

Video predstavuje svét potravinovych komunit pfimo z perspektivy jejich ¢lend. Kdo jsou tito
lidé, novodobi "food citizens"? Co pro né znamena byt soucasti KPZ? Video natocené s
podilniky z KPZ Modrany ukazuje, jak pestti jsou lidé zapojeni v KPZ a jaké jsou jejich
motivace.

Video miZete vyuzit pti setkanich, rozeslat ho ¢lenidm e-mailem nebo ho sdilet na socialnich
sitich a webu vasi komunity.
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1.3. PREZENTACE

Sablony powerpointovych prezentaci pro 3 témata. Prezentace mdzete vyuZit jako zéklad a upravit je
podle svych potieb. Predstavit svou vlastni komunitu a jeji principy i pravidla.

1.3.1. Rocni cyklus v KPZ
® Prezentace je zaloZena na stejnojmenném informacnim materialu (kapitola 1.1.2 této
prirucky), ve kterém je v 11 krocich vysvétleno celkové fungovani KPZ béhem sezdény.
® Prezentace ¢leniim pomaha pochopit, jak se v KPZ planuje sezdna, jaké jsou dulezité kroky a
milniky béhem sezdny a jak KPZ funguje.
® Prezentaci mUZete rozeslat novym nebo potenciadlnim ¢lenlim nebo ji projit na informacnim
setkani pro nové cleny.

1.3.2. Co je to komunitou podporované zemédélstvi?
® Prezentace obsahuje zakladni informace o modelu KPZ, jako je jeho definice, aktéfi a
specifika.
e Vysvétluje principy sezénnosti a komunikace v KPZ.
® Prezentaci mlzZete rozeslat novym nebo potencidlnim ¢lenim nebo ji projit na informacnim
setkani pro nové cleny.

1.3.3. KPZ sité. Spojme sily a hledejme synergie.
® Prezentace je urcena zejména zkusenéjsim clentim.
® Seznamuje s historii iniciativ KPZ u nds i v Evropé.
e Seznamuje s mezinarodni siti URGENCI a narodni KPZ siti v Ceské republice - KPZkoALICE.
e Modzete ji rozeslat ¢clenlim vasi komunity nebo prezentovat na spole¢ném setkani.
e V pripadé, Ze chcete seznamit ¢leny vasi komunity se zamérem KPZkoALICE a uvaZujete o

zapojeni do narodni sité, mlzZete pozadat o podporu také tym KPZkoALICE. Kontakty na nds
najdete na webu kpzinfo.cz.
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2. ZiISKAVANI A ZAPOJOVANI NOVYCH CLENU

2.1. Proc hledat nové cleny

Osloveni novych ¢len( je daleZzitym krokem na zacatku kazdé sezény. Pro vaseho zemédélce mlze
byt ¢asové narocny a jisté vam bude velmi vdécny, pokud mu s timto Ukolem pomdUzete. Zaroven je
velice dlleZité oslovit a angaZovat cleny, ktefi s modelem KPZ souzni. Je potreba si cely proces dobre

naplanovat.

Vhodné je usporadat pred zacatkem sezdny informacni schiizku, idealné osobni setkani, ale mlzete
vyuzit i online formu. Je to pfileZitost, kde se potencialni clenové mohou setkat se zemédélcem a
dalsimi ¢leny, principy KPZ i fungovanim konkrétni komunity. V mnoha KPZ se novi ¢lenové mohou
pfidat aZ poté, co se setkaji se zemédélcem nebo navstivi farmu. U jinych KPZ je podminkou €lenstvi
Ucast na informacni schiizce.

2.2. Jak propagovat informacni setkani

e Pokud mate seznam zajemcd, oslovte v prvni fadé je.
® Pokud seznam zajemc( nemate, mlzZete se zaméfit na osloveni potencidlnich ¢lend
prostfednictvim rliznych komunikacnich kanal(, a to jak online, tak offline.

o

Vytvorte prispévek na vasich socidlnich sitich a webu. Sdilejte prispévek na socialnich
sitich do skupin ve vasem okoli, které mohou mit o téma zajem (komunitni zahrady,
mistni iniciativy...)

Ze zkusenosti nejlépe funguje osobni doporuceni. Pozadejte ¢leny vasi komunity, at
pozvou do KPZ své vlastni pratele a sdili pozvanku emailem i prostfednictvim
socialnich siti.

Pridejte se do uzaviené skupiny KPZkoALICE na facebooku a poZadejte ostatni o
sdileni vaseho prispévku.

Pozadejte tym KPZkoALICE o podporu s propagaci napt. formou sdileni vaseho
pfispévku ve Zpravodaji a socialnich sitich.

Vytvorte letdky a umistéte je tam, kde oslovi potencialni ¢leny, naptiklad na mistnich
alternativnich skolach, v matefskych skupinach, mistnim obchodé se zdravou
vyzivou, komunitnim prostoru, nasténce mistniho Uradu apod.

O akci mizZete informovat také prostrednictvim mistniho rozhlasu nebo novin.

2.3. Co by mélo na setkani zaznit

Cilem neni ziskat co nejvice ¢len( za kazdou cenu, ale ziskat ty spravné, ktefi souzni s principy KPZ i
vasi vlastni komunity. Je dllezité vysvétlit dobre principy KPZ, ale i praktickou rovinu fungovani.
Upozornit na vyzvy, které KPZ pro podilniky mizZe znamenat. Lidé by se méli dozvédét vsechny
potiebné informace a zaroven zazit pfijemné a zajimavé setkani. Okusit komunitu. Byt vtazeni do
pfibéhu a mit chut stat se jeho soucasti.

Co by mélo zaznit:
e vysvétlit koncept a principy KPZ

predstavit komunitu, jeji hodnoty, vizi, aktivity

predstavit koordinacni tym a jadro komunity

predstavit zemédélce a farmu (idealni je, kdyZ jsou pfitomni a pfedstavi se sami)
vysvétlit co to znamena sezénnost a co cekat béhem sezény
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jak, kde a kdy probiha odbér podill

cena podilu a platebni podminky

jak probiha komunikace uvnitf komunity

co se ocekava od c¢lenq, jak se mohou zapojit v aktivitdch komunity a co mohou sami pfinést

2.4. Doporuceni

® Pozvéte zkusené cleny, aby zajemclm odpovidali na otazky a sdileli své vlastni zkusenosti.

e Je-lito moziné, usporadejte setkdni s podilniky na farmé, aby zajemci vidéli, odkud produkty
pochazeji a méli tak k farmé bliz.

e Usporadejte setkani na prijemném misté, coz pomuZze vytvorit pratelskou atmosféru.

e Pozadejte ¢leny, at pfinesou néco dobrého na spoleény stdl. Jidlo spojuje.

® PoZadejte stdvajici cleny, aby o svych zkusenostech mluvili se svymi prateli a zndmymi a
prizvali podobné naladéné pratele na informacni schlizku. Osobni doporuceni vétsinou
funguje nejlépe.

® Béhem sezdény muZete vést seznam zajemcu, takZe kdyZ se naskytne moznost se pfidat,
mUZete oslovit nejprve zdjemce z poradniku. MizZete jim také béhem roku priibézné posilat
informace a pozvat je napftiklad na letni vydej podild.

e Pokud s KPZ teprve zacinate, chcete komunitu teprve zaloZit, mlzete pfizvat na schlzku s
budoucimi podilniky zatupce z jiz fungujicich KPZ. MUZete je oslovit prostfednictvim sité
KPZkoALICE.

e KPZkoALICE vdm mUze poskytnout také informaéni materidly jako letaky a plakaty. Radu
material( najdete na webu kpzinfo.cz ke stazeni zdarma.
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3. PRACE SE SKUPINAMI

Jak poradat a vést setkani

Setkani maji v komunité kli¢ovy vyznam pro kaidodenni i strategické rozhodovaci procesy. Clenové
komunity by méli dostavat informace, vyjadrovat své nazory, brat na sebe odpovédnost a rozhodovat
o spolecnych otazkach. Bez pomoci profesionalniho facilitatora vsak nemusi byt vidy snadné drzet se
programu, ukocirovat diskusi ve skupiné a ¢leny, ktefi si berou pfilis mnoho prostoru, vyslechnout
vSechny pritomné nebo zakoncit setkani vcas.

Ma-li skupina fungovat dlouhodobég, je nezbytné naucit se facilitovat efektivni setkani a aktivné se
jich Ucastnit. Facilitace v podstaté znamena pomahat skupiné inkluzivné a participativné postupovat
vpred.

3.1. Priprava setkani

e Urcete misto a ¢as konani
Zvolte Cas, kdy se vétsina pozvanych miZe dostavit, napfiklad za pomoci Doodle. Misto
konani by mélo pojmout celou skupinu a idedlné by mélo byt snadno dostupné.

e Prfipravte program
Je dulezité mit na setkani pripraveny dobre strukturovany program. Pfi jeho pripravé muizete
vyuzit nasledujici doporuceni:
o Predem si odsouhlaste cile.
o Odhadnéte Cas potiebny na kazdou polozku programu.
o Urcete si priority.
o Rozhodnéte se, zda budete vsechno diskutovat ve velké skupiné, nebo zda je potieba
pracovat i v mensich skupinkach.
o Urcete poradi témat — obtizné;jsi témata je snazsi projedndvat az poté, co se skupina
rozehreje.
o Zaradte na program Uvod a zahftivaci aktivity.
o Myslete na dobré uzavieni setkani.
o Nezapomerite naplanovat prestavky, zejména pokud bude setkani delsi nez 90 minut.

e Moyslete na technické zabezpeceni
Méjte na paméti fyzické podminky, jako je teplota, kvalita vzduchu nebo aby bylo dobfe vidét
a slyset. Pfipravte mista k sezeni a potfebné materialy, napf. pera, flipcharty, prezentace atd.

e Rozdélte si role
Uspésné setkdni s sebou nese spoustu prace, a proto je dobré si tkoly rozdélit. Na facilitaci se
napfiklad mohou podilet dva lidé, treti mUZe vitat pfichozi a mit na starosti prestavky na
kavu. Nékdo jiny miZe mit na zodpovédnost zapis apod.

e Pozvéte cleny
Vsechny informujte o ¢ase, misté a programu setkani. Je-li tfeba, rozeslete i pfipravné
materialy.

e Pripravte se
Pripomenite si klicové informace o Ucastnicich a programu. Co je cilem setkani? Proc se ho
lidé ucastni? Co je na programu a proc?
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3.2. Facilitace setkani

e Privitani a uvod
Vitejte postupné vSechny prichozi. Pfedstavte se a vyzvéte pritomné, aby se predstavili
navzajem, pokud se neznaji nebo jsou novi.

e Vysvétlete pravidla a role
Vysvétlete Casovy ramec, téma, cile setkani, rozhodovaci proces, kdo je za co zodpovédny.
Domluvte si se skupinou, jaké chovani je a neni na setkani pfijatelné. PredloZte navrhovany
program, zeptejte se na pfipominky a program pfipadné upravte. Na kazdou polozku
programu vyclente néjaky Cas a stanovte si realisticky ¢as pro zakonceni setkani.

e Projdéte si program
Zajistéte, aby na program vsichni vidéli — vystavte ho na velkém papife nebo na obrazovce a
méjte ho pripraveny také vytistény, abyste ho mohli rozdat zajemcim.

e Podporujte diskuzi a tcast
Regulujte pribéh diskuze tim, Ze budete diskutujicim davat slovo ve spravném poradi, coZ
byvd v tom poradi, v jakém se pfihlasili. Nékdy je dobré pozadat upovidanéjsi diskutujici, aby
dali prostor k vyjadreni i ostatnim. Pomozte vSem k Ucasti, napfiklad takto:

o Podporte ty, ktefi pfilis nemluvi.
o Zastavte ty, ktefi mluvi pfilis dlouho.
o Nedovolte, aby nékdo diskuzi opanoval.

e Sledujte atmosféru ve skupiné a ménte dynamiku
Béhem setkani sledujte celkovou atmosféru ve skupiné (Uroven energie, zajem o téma, zda
se dafi naplfiovat cile, zda je struktura vhodna, napf. prace ve velké skupiné ¢i mensich
skupindch, a jak jste na tom s ¢asem).

o Je-li tfreba, ménte béhem setkani dynamiku
Do programu zaclenujte kratsi, zabavné prvky, oznameni a prestavky, aby si Ucastnici

vevs

afirmace, hry, ticho, prestavku, aktivity vedouci k premisténi Gcastnik( apod.

e Ukoncete setkani
Ukoncete setkani véas. Pokud je tfeba ho protahnout, domluvte se se vSemi pfitomnymi, zda
souhlasi. Zajistéte, aby nékdo pofridil zapis a co nejdfive ho vsem rozeslal. Setkani nalezité
uzavrete: provedte shrnuti, pfipomerite lidem, k ¢emu se do dalSiho setkani zavazali, a
nezapomernte vSem podékovat za aktivni ucast.

e Vyhodnotte setkani
Vyhodnocovani setkani pomaha s jejich pribéznym zlepSovanim. Na konci kazdého bodu
programu je dobré zeptat se skupiny, co se dafilo a co je potfeba zlepsit. MlZete se také sejit
s ostatnimi organizatory po setkani a zhodnotit ho.
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3.3. Prace se skupinami

e Vytvoite bezpecné prostiedi
Kdyz ve skupiné vytvofrite bezpecné prostredi, budou moci Ucastnici davat a prijimat
podporu. Zde je nékolik uzite¢nych nastroj:

Davérujte své vlastni moudrosti.

Vytvérejte mezi Ucastniky harmonii.

Zbavte se svych strach(, obav a predpojatosti.

Naucte se prerusovat agresivni jedndni nebo negativni kritiku a energii, kterd je
pohani a zaméfit se konstruktivnim smérem.

O O O O

e Naslouchejte druhym a spravné reagujte
o Naslouchejte pozorné a s respektem.
o Ten, kdo mluvi, by mél citit, Ze ho sledujete a chapete.
o Pokud se zda, Ze se mluvci zasekl v problému, nesnazte se ho vyresit, ale radéji se ho
zeptejte, jakou v ném vidi prilezZitost k akci.

Abychom toto vSechno dokazali, je dllezZité uvédomovat si své vlastni limity a obavy. Kdyz
jsme si jich védomi, miZeme mit empatii s druhymi. Pokud si jich védomi nejsme, mlze to
ovlivnit nasi komunikaci s ostatnimi.

e Soustfedte se na feSeni a mluvte od srdce
o Pokladejte otazky.
o Budte sami sebou — pfijimejte své emocionalni reakce.
o Budte trpélivi, jde o proces.
o Kdyz se chystate polozit obtiznou otazku, nejdrive se zhluboka nadechnéte a zatnéte
tim, Ze feknete, co citite. Mluvte o sobé a svych pocitech. Nehodnotte ostatni.

e Bud'te sami k sobé laskavi
Méjte na paméti, Ze fidit se vySe uvedenymi tfemi body je téZsi, nez o nich jen mluvit. Budte
k sobé laskavi a pochvalte se, kdyzZ se vam to podafi. KdyZ to zrovna nejde, nevycitejte si to.

Je také dulezité poucit se ze svych zkuSenosti. Byt vSimavy a vracet se k reflexi svého vlastniho
jedndni. Zkuste i v negativnich zkusenostech to dobré. Pozadat o zpétnou vazbu.

Dalsi zdroje

e Prirucka vzdélavaciho programu Solid Base (kapitola 4 - Participativni a inkluzivni techniky) ke
stazeni v knihovné na webu kpzinfo.cz

e NVC Brno https://nenasilnakomunikace.org

e Nenasilny podcat https://www.nenasilnypodcast.cz

e (v anglictiné) video CSAct! o nendsilné komunikaci
https://www.youtube.com/watch?v=QIX6ba9GOKM
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4. Food & More —ZDROIJE

Program Food & More je urcen védomym spotiebitelim, ktefi spolu s nami chtéji rozvijet mistni
potravinové komunity.

Jak se zapojit?

® Prozkoumejte web narodni sité KPZkoALICE, kde najdete vSechny materidly programu Food &
More v ¢eském jazyce a angli¢tiné online spolu s dalSimi uzite¢nymi materidly. kpzinfo.cz

e Navstivte webové stranky Asociace AMPI, ktera zastfeSuje rozvoj mistnich potravinovych
iniciativ a poskytuje zazemi KPZkoALICl www.asociaceampi.cz.

e Navstivte vzdélavaci hub mezinarodni sité URGENCI https://hub.urgenci.net

e Potrebujete vice informaci? Radi byste se ucili z praktickych zkusenosti a sdileli ty vase?
Zapojte se do KPZkoALICE kpzinfo.cz

e Radi byste svym pratelim vysvétlili, proc¢ jsou potravinové komunity nejlepsim zdrojem
potravin? VyuZijte Priivodce potravinovymi komunitami https://bit.ly/tvuj-pruvodce-kpz.

e Jdéte jesté dal! Pfipojte se k webinarim, seminardm a setkanim, které pofada KPZkoALICE.
Prihlaste se k odbéru zpravodaje “Co klici v KPZkoALICI?”, aby vdm neunikla Zadna pozvanka.
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