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Jak dziala RWS?

Codzienna dziatalnosé

1. Planowanie

Rolnik* planuje sezon, w tym asorty-
ment produktdéw, finanse, liczbe
cztonkow, dtugosc sezonu i dziatania
dla spotecznosci.

2. Umowa

Wigkszo$é RWS-éw oferuje umowe
okreslajgcg warunki wspétpracy,

a takze gtdowne zasady i wartosci.

3. Plan upraw

Po podpisaniu umowy rolniczka
ustala plan upraw. Zawiera on liste
warzyw, ktére bedg uprawiane

w danym sezonie, termin ich
sadzenia i zbioréw.

4. Praca » gospodarstwie
Rolnik uprawia warzywa lub inne

produkty rolne przy uzyciu uzgodnionych
metod. Wiekszo$¢ RWS-4éw stosuje sie

do zasad agroekologii, a niektére z nich
posiadaja certyfikat ekologiczny.

5. Wiesci s gospodarstwa

Ralnik regularnie informuje cztonkdéw
lub koordynatorki o sytuacji w gospo-
darstwie oraz wysyta liste produktéw
przed cotygodniowa dostawa.

6. Dostawa

Rolniczka o ustalonej godzinie
przywozi produkty w umodwione
miejsce, skad cztonkinie odbieraja
swoje cotygodniowe przydziaty.

* W tekscie stosujemy naprzemiennie formy zeriskie i meskie.

7. Golowanie » domu

Cztonkowie otrzymuja swieze i sezo-
nowe warzywa i owoce. Dziela sie
przepisami i wymieniajg wiedza.

8. Wisyta » gospodarstwie

Cztonkinie odwiedzaja gospodarstwo,
aby dowiedziec¢ sie wiecej o rolnic-
twie, lepiej poznad rolnika i siebie
nawzajem. Czesto pomagaja w pracy
przy uprawach.

9. Fwaluacja sezonu

Cztonkowie moga podzieli¢ sie opinig
o przebiegu sezonu, zwtaszcza na
temat jakosci, réznorodnosci i ilosci
warzyw, dostaw, komunikagji.
Najtatwiej to zrobic¢ za pomocg
internetowej ankiety.

10. Podsumowanie sezonu

Na zakoriczenie sezonu odbywa sie
spotkanie, na ktérym cztonkowie zapo-
znaja sie z wynikami ankiety, planuja
budzet na nastepny sezon oraz wybie-
rajg miejsca dostaw.

11. Przedluzenie umowy

W zaleznosci od tego, ilu obecnych
cztonkow przedtuzy umowe, rolniczka

upewnia sie, czy trzeba rekrutowad nowe
osoby. Zbiera informacje o osobach, ktére

chciatyby dotgczy¢ do spotecznosci
W nowym sezonie.
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Kolorowe dostawy

Co znajde w cotygodniowej paczce?*

rzodkiewka

marchewka
kalafior

pak choi

kapusta pekinska

ziemniaki
koper wtoski
rzodkiewka
brokuty
kapusta

botwinka

satata

dymka

groszek cukrowy

szpinak
pasternak
por

dynia
seler

kukurydza  baktazan

pomidor ogorek

papryka mtode ziemniaki
cukinia fasolka

kalarepa szparagowa
SHEENY czosnek

brukselka marchewka
topinambur pietruszka
czarna rzodkiew burak
cebula jarmuz
ziemniaki seler

* Przyktadowy asortyment na podstawie kalendarza sezonowosci: produkty-tradycyjne.pl/kalendarz
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Jedszenie sezonowe

Co mozna dostaé¢ w RWS-ie?

RWS-y zaopatrujg swoich cztonkdw w sezonowe warzywa, ktére wyrosng

w danym tygodniu lub sezonie. Oznacza to, ze zazwyczaj otrzymasz $wieze
warzywa zebrane tego samego dnia. Mogg sie one réznic¢ od oferty supermar-
ketéw lub lokalnych bazarkéw.

Jesli przytaczysz sie do RWS-u, nie otrzymasz pomidordw na wiosne, a na
truskawki bedziesz musiat troche poczekad. Zobaczysz tez, ze kury nie znoszg jaj
réwnomiernie przez caty rok. Koszyki zimowe i wiosenne mogg zawiera¢ mniej
produktdw, ale latem lub jesienig mozesz mied trudnosci z przejedzeniem wszyst-
kich otrzymanych produktdow.

Jako cztonkini RWS-u mozesz odkryé warzywa, ktérych prawdopodobnie nigdy
wczesniej nie probowatas, takie jak boéwina szwajcarska, pak choi, okra, lub takie,
ktérych zwykle nie kupowatas, jak jarmuz, topinambur czy koper wtoski. Wymiana
przepiséw moze pomac Ci poznad i polubi¢ nowe smaki.

e gotowanie dzemdw lub kompotéw

e sporzadzanie soku lub przecieru z pomidoréw

e robienie kremdw warzywnych (z baktazana, papryki itp.)

e marynowanie lub kiszenie (ogdrkdw, kapusty lub warzyw korzeniowych)
e suszenie (grzybow, owocdw, wielu zielonych ziét czy pomidoréw)

Jesdli niektdre z tych metod sg dla Ciebie nowe, mozesz poprosié¢ innych cztonkéw
o podzielenie sie swoimi doswiadczeniami lub umdwié sie na wspdlne robienie
przetwordw.
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Uczestnicy RWS-u

Kim jesteSmy?

Rolnictwo Wspierane przez Spotecznos¢

(ang.: Community Supported Agriculture) to bezposrednie
partnerstwo oparte na relacjach miedzy konsumentami

a jednym lub kilkoma producentami, w ramach ktérego
ryzyko, odpowiedzialnosé i zyski zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa rolnego sg wspétdzielone na mocy dtugoter-
minowej umowy.
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rolnicy wytwarzaja
zywnos¢ dla cztonkin

cztonkowie wspieraja
rolniczke przez caty rok
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zespot wolontariusze pomagaja
koordynacyjny w punkcie dostawy lub
‘ pomaga zarzadzad w gospodarstwie
@8  spotecznodcia




Twoje zadania

Jak mozesz pomdc swojemu RWS-owi?

RWS to szczegdlny sposdb kupowania zywnosci. Opiera sie na bliskiej wspdtpracy,
a Ty i Twoja rolniczka zobowigzujecie sie do niej na caty sezon. Oboje macie
okreslone zadania, dzieki czemu RWS dziata w miare bezproblemowo.

Kiedy dotgczasz do nowej spotecznosci, potrzebujesz troche czasu, aby przyzwy-
czai¢ sie do nowego sposobu dziatania. RWS-y sg nieco bardziej ztozone niz zakupy
na lokalnym bazarku lub w supermarkecie. Przyktadajgc sie do swoich obowigzkdw,
mozesz pomac rolnikowi i koordynatorce, ktérzy bedg mieli petne rece roboty.

1. Plaé terminowo

W zaleznosci od umowy, cztonkowie
ptaca na poczatku sezonu,
miesiecznie, kwartalnie lub rocznie.
Dokonuj terminowo ptatnosci, aby
zapewnid ptynnosc i niezalezno$d
finansowa gospodarstwa.

2. Odbieraj swoj
prsydzial na czas

Na poczatku sezonu zgadzasz sie na
miejsce i godziny odbioru. Upewnij
sie, ze mozesz byd¢ tam na czas
kazdego tygodnia.

3. 2aakceptuj
specyfike RWS-u

Twdj przydziat zawiera produkty
sezonowe, wiec nie mozesz go kompo-
nowac indywidualnie. Rolnicy

w RWS-ach produkuja niekiedy dla stu
rodzin, nie sy wiec w stanie zaspokoic
wszystkich indywidualnych potrzeb.

4. Swroc swoje pudelko

Wiekszo$¢ RWS-6w uzywa toreb
lub pudetek na cotygodniowe
przydziaty. Czy$c¢ je i zwracaj co
tydzien.

Id
5. Sleds wiadomosci
Czytaj wiadomosci od swojego rolnika lub
koordynatorki na uzgodnionym kanale
komunikacyjnym.

6. Przekazuj

informacje zwrotng

RWS to szczegdlne partnerstwo oparte
na zaufaniu. Jesli masz jakis problem,
omow go ze swojg rolniczka lub koordy-
natorem. Oczywiscie mozesz ich tez
chwalic )

7. Ocen sezon

Wiekszo$¢ RWS-éw uzywa interneto-
wych ankiet do ewaluacji sezonu. Upewnij
sie, ze wypetnitas formularz - pomoze to
Twojemu rolnikowi oceni¢ przebieg
sezonu i zdecydowac czy jest co$, co
powinno zosta¢ zmienione.

8. Zaangazuj si¢

Jesli masz wolny czas, zostan wolonta-
riuszem i pomdéz swojemu rolnikowi

i spotecznosci. Dowiedz sie od swojej
rolniczki lub zespotu koordynujacego,
gdzie i kiedy najbardziej potrzebuja
pomocy.
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Moja lista kontrolna

O czym nie powinnam zapomnie¢?

Nazwisko i numer telefonu komdrkowego rolnika
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Czas i miejsce dostawy

Poczatek sezonu Koniec sezonu

Terminy wptat

Kontakt do zaprzyjaznionego uczestnika*

* ktérego moge poprosic¢ - w razie potrzeby - o odebranie mojego przydziatu




RWS (o Komunikacja

Z kim sie kontaktowac?

RWS opiera sie na zaufaniu, a komunikacja jest tu elementem kluczowym. Moze
pojawic sie kilka kwestii, ktére bedziesz musiat przedyskutowad - niektére z nich
bezposrednio z rolnikiem, inne z koordynatorka, a jeszcze inne z pozostatymi czton-
kiniami Waszej spotecznos$ci. W wielu przypadkach komunikacja bedzie jednos-
tronna (np. przypomnienie o zaptacie), kiedy indziej zas potrzebna bedzie Twoja
reakcja (np. kwestionariusz ewaluacyjny).

Ponizej opisaliémy kilka sytuacji, ktére moga sie przydarzyé w Twoim RWS-ie.
Podajemy wskazowki dotyczace tego, z kim sie kontaktowac i jakiego kanatu
komunikacji uzyé. Oczywiscie, moze to by¢ zorganizowane troche inaczej w Twojej
spotecznosci.

Finanse: z powoddw zyciowych nie mozesz dokonad miesiecznej optaty.
zapytaj osobiscie rolniczki, czy jest mozliwoéé indywidualnego
ustalenia terminu wptaty.

Dostawa: chorujesz lub jeste$ na urlopie i nie mozesz odebrad swojego przydziatu.

napisz do innej cztonkini lub porozmawiaj z koordynatorem.

7ako.s‘é: w zesztym tygodniu rzodkiewka nie byta $wieza.
porozmawiaj osobiscie z koordynatorem lub rolnikiem i szczerze
podziel si¢ swoim doswiadczeniem.

Nieznane warsyao: otrzymateé pak choi i nie masz pojecia, jak je przyrzadzic.
napisz o tym na wspoélnej grupie i zapytaj innych, jak je przyrzadzaja.

Organizacja wydarsenia: otrzymataé zbyt wiele pomidoréw i chcesz zorgani-
zowad wspolne robienie przetworow.

podziel sie pomystem z uczestnikami lub napisz do koordynatorki.

Znajds inmy RWS: Twéj znajomy cheiatby dotaczydé do RWS-u, ale Twdéj juz nie
przyjmuje nowych oséb.

odwiedz strone internetowa sieci krajowej

(np. https://wspierajrolnictwo.pl) i poszukaj innego RWS-u w poblizu.

Kilka dalszych wskazowek dotycsqcych dobrej komunikacji
¢ Kiedy dotgczasz do RWS-u, dowiedz sie od koordynatora, gdzie znalez¢
najwazniejsze informacje.
® Przestrzegaj zasad komunikacji — np. jesli chcesz o cos zapytac rolniczki, nie
wysytaj tego na grupe mailingowa.

e Przekazuj rolnikowi (konstruktywne) informacje zwrotne i badZ proaktywna.
Jesli masz pytanie, nie wahaj sie zapytac; jesli masz problem, daj komus znac!
Jesli nie poruszysz tematu, nikt nie bedzie w stanie rozwigza¢ problemu.
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Lossty RWS-u

Co pokrywa nasz wktad finansowy?

/ administracja / . .
ubezpieczenie
sadzonki @ rezerwa finansowa
swiersela
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/ naprawa maszyn /

(materialy edukacyjne ) konserwacja
ksiegowosé
<kolenia
media

opakowania




Cena naszego przvdszialu

Za co ptacimy w RWS-ie?

Ceny w RWS-ach sa kalkulowane inaczej niz ceny w supermarketach czy na baza-
rach, poniewaz bezposrednio ptacisz rolnikowi za wytworzenie dla Ciebie
zywnosci. Rolniczka oblicza cene na podstawie kosztéw gospodarstwa, w tym
kosztéw produkgji, wynagrodzen, ubezpieczen, opakowan, dostaw, inwestycji
potrzebnych do zaopatrzenia spotecznosci itp. i dzieli te koszty przez liczbe
cztonkdw w danym sezonie.

Poniewaz gospodarstwa sg prowadzone w bardzo réznych kontekstach, poréw-
nanie cen RWS-6w nie jest wspétmierne. Na przyktad jedno gospodarstwo ma
stabg jako$¢ gleby i potrzebuje wiecej kompostu, podczas gdy inne gospodarstwo
ma $wietng glebe, ale musi wiecej przeznaczy¢ na pensje. Moze by¢ réwniez tak,
ze dany rolnik musi doliczy¢ optate za dzierzawe ziemi, ktdrg uzytkuje, podczas
gdy inni sg wtascicielami uprawianej ziemi.

Trudno tez poréwnywacd ceny warzyw RWS-owych z cenami w supermarkecie czy
na bazarku. W zaleznosci od sezonu i produktu, moze sie okazad, ze warzywa

z RWS-u s3 nieco drozsze. Nalezy wzig¢ tu pod uwage jednak to, ze w RWS-ie
dostajesz o wiele wiecej za swoje pieniadze.

Co dostajess za cene, ktorg placiss w RWS-ie2

e dobrej jakosci, wolng od pestycyddow, sezonowg i typowa dla regionu zywnosé
e wiesz, skad pochodzi Twoja zywnosé, znasz rolniczke, ktdra jg wytwarza

i metody uprawy, ktdre stosuje
e mozesz odkrywad nowe warzywa i owoce oraz uczy¢ sie nowych przepiséw

e transparentnosd, poniewaz mozesz odwiedzi¢ gospodarstwo, zadawacd pytania
lub zapoznad sie ze szczegdtowym budzetem

e nalezysz do spotecznosci i mozesz uczestniczy¢ we wspdlnych wydarzeniach

e mozesz dowiedzied sie wiecej o rolnictwie i pokazac rodzinie i znajomym, skad
pochodzi zywnosé

e wzmacniasz swojg niezaleznos¢ — w sytuacjach kryzysowych jestes czescia
spotecznosci, ktdra jest w stanie zapewnic sobie zywnosc i wsparcie

Nie zapominaj, ze kupujac lokalne produkty wspierasz lokalna gospodarke,

a rolnicy w RWS-ie otrzymuja sprawiedliwe wynagrodzenie. Dzieki Twojemu
dtugoterminowemu zaangazowaniu oni i ich rodziny mogg zapewni¢ sobie dochéd
przez caty rok. Wspierasz réwniez ich pracownikdw, ktdrzy czesto sg zatrudnieni
na gospodarstwie przez caty rok, a nie tylko w miesigcach letnich.
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Kupujess lokalnie?

Zmniejszasz swoj slad ekologiczny!

Kiedy jeste$ cztonkiem RWS-u lub podobnej spotecznosci zywnosciowej i kupujesz
swoje warzywa od lokalnych rolniczek, zmniejszasz iloé¢ opakowan, ale takze
emisje zwigzane z transportem zywnosci. Jak pokazano na ponizszym przyktadzie,
1 kg pomidoréw z pobliskiego RWS-u pokonuje tylko 46 km, podczas gdy 1 kg
pomidoréw kupionych w supermarkecie mogto przejechad ciezaréwka nawet

3600 km, generujac tym samym 10 razy wiecej emisji CO% Nie zapominajmy tez,
ze kupujac w pobliskim gospodarstwie rolnym, wspieramy solidarne inicjatywy!

meira,
Hiszpania
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Solidarnosé @ RWS-ie

Jak to dziata w praktyce?

Solidarnosc jest jedng z gtdwnych zasad Rolnictwa Wspieranego przez Spotecz-
nosé. Oznacza to, ze spotecznosc dzieli z rolnikiem zardwno ryzyko, jak i plony.
Na ponizszych przyktadach mozesz zobaczy¢, jak solidarno$¢ dziata w praktyce
w réznych RWS-ach.

Przyktady = Europy

Ulewne deszcze uszkodzity sadzonki (Wegry)

Nawet jesli rolnicy w RWS-ie dobrze zaplanujg sezon, moze sie zdarzy¢, ze czesé
plondw nie zostanie zebrana z powodu ekstremalnych warunkéw pogodowych
(mrdz, grad, susza lub ulewne deszcze). Jeden z wegierskich RWS-6w ucierpiat
z powodu ulew - wiele sadzonek zostato zniszczonych. Kiedy woda opadta,
spotecznos¢ zorganizowata weekend wolontariatu, podczas ktérego cztonkowie
pomagali rolniczce sadzi¢ nowe rosliny.

Rolnik w tarapatach finansowych (Czechy)

Rolnik uprawiajacy dla RWS-u padt ofiarg oszustwa i stracit 12 000 euro. Nie
znalazt zadnego banku, ktéry pozyczytby mu pienigdze. Za radg jednej z cztonkin
RWS-u otworzyt transparentne konto, na ktére cztonkowie zaczeli wptacad
pienigdze, aby mu pomdc. Powstata inicjatywa crowdfundingowa, dzieki ktérej
rolnicy z innych RWS-dw i ich cztonkowie tez zaczeli pomagad. W ciggu

2 miesiecy udato sie zebra¢ 70% funduszy, co pozwolito na dalszg dziatalno$é
gospodarstwa.

Runda licytacyjna (Niemcy)

W tym modelu, cztonkowie decydujg, jakg kwote chcieliby wptacié, aby pokryé
koszty gospodarstwa. Budzet gospodarstwa jest szczegétowo przedstawiony

i rozestany wszystkim cztonkom jako punkt odniesienia. Kazda cztonkini wskazuje
kwote, jakg jest w stanie ptaci¢ za bycie cze$cig RWS-u i otrzymywane przydziaty,
a wszystkie propozycje sa sumowane. Rundy sie powtarza, dopdki nie zostanie
osiggnieta kwota, ktéra pokryje cato$¢ budzetu. Metoda ta wspiera kreatywnosé,
solidarnos$¢ i integracje cztonkdw o niskich dochodach.

Wsparcie chorej cztonkini przez spotecznosé (Wegry)

W jednym z RWS-6w jedna z cztonkin powaznie zachorowata i wpadta w tara-
paty finansowe. Kiedy inni cztonkowie dowiedzieli sie o tej sytuacji, postanowili ja
wesprzed, optacajac jej sktadke cztonkowska za caty rok. Dzieki wsparciu mogta
pozostaé¢ w RWS-ie i nadal otrzymywad cotygodniowa porcje zdrowych warzyw.
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Razem damy rade!

Jak rozwigzywad problemy w RWS-ie?
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Whyswania i rozwiqgzania

Jak rozwigzywad problemy w RWS-ie?

Unikalng cechg RWS-06w jest to, ze pozwalajg one na bezposrednig rozmowe

z rolnikiem. By¢ moze bedziesz potrzebowata troche czasu, aby nauczyd sie, jak
komunikowac problemy, ale zobaczysz, ze warto podjgd ten wysitek.

Ponizej zebralismy kilka przyktadowych problemdw i sposobdw ich rozwigzania -
pamietaj, ze s3 to tylko sugestie. Kazdy RWS jest wyjgtkowy, a tylko réznorodnosé
rozwigzan moze odpowiedzie¢ na réznorodnosé problemow.

Problem: jesiert zaowocowata duzg iloscig kapusty, ktdrej nie jeste$ entuzjasta.
Dostajesz jg juz 4 tydzien z rzedu, a moze przyjs¢ jeszcze wiece;...

Potencjalne rozwiazania:

o Uzyj skrzynki do wymiany produktédw w miejscu dostawy. W ten sposdb
mozesz wymienic kapuste na inne warzywa.

e Ukis nadmiar kapusty, moze tak bedzie Ci bardziej smakowac.

o Jesli wiecej 0séb podziela przesyt kapusta, rolniczka moze wymieni¢ sie
z zaprzyjaznionym rolnikiem na inny produkt.

Problem: Twdj samochdd zepsut sie podczas jazdy do miejsca dostawy, nie
bedziesz na czas.

Potencjalne rozwiazania:

e Zadzwori do swojego koordynatora lub rolnika i zapytaj, czy Twdj przydziat
moze poczekad.

e Skontaktuj sie z inng cztonkiniag i popros ja o odebranie Twojego przydziatu.

e Popros innego cztonka, aby odebrat paczke za Ciebie, a w zamian nastepnym
razem Ty sie odwdzieczysz tym samym.

Problem: w paczce znajduje sie warzywo, ktérego nie znasz i nie masz pojecia, jak
je przyrzadzié.

Potencjalne rozwiazania:
e Przy dostawie zapytaj swojej rolniczki lub koordynatora jak je przyrzadzic.

e Popros innych cztonkdw o przepisy w mediach spotecznosciowych lub na
innych platformach, ktérych uzywacie.

e Jesli nie masz ochoty prébowad nowego warzywa, wymien je podczas dostawy.
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Od czasu do czasu
odbieram skrzynki
dwdch innych oséb
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Zawsze zwracam
pudetko, w ktérym
otrzymatam przydziat

Minimalizuje ilo$¢
odpaddéw w kuchni

Zawsze ptace w terminie %é ==

Kocham jarmuz

Nauczytem sie,
jak kisié¢ warzywa

Pomagam rolnikowi
w prowadzeniu strony
internetowej i mediow
spotecznosciowych

Uwielbiam dostawy
i spotkania z innymi
cztonkami




Pomaganie jest super!

Jak zostaé wolontariuszem w RWS-ie?

Czesto nie wyobrazamy sobie, ile pracy wymaga zarzadzanie spotecznoscia.
W niektérych RWS-ach robi to rolnik, podczas gdy w innych koordynator lub grupa
koordynatorek. Jesli sie zgtosisz, mozesz pomdc im zaoszczedzic czas i energie.

Wolontariat nie oznacza jedynie pomocy przy uprawach lub w punkcie dostawy.
W niektérych RWS-ach cztonkowie prowadza blog z przepisami, organizujg wizyty
w gospodarstwie lub pomagaja przy zbiorach.

Jedli zdecydujesz sie zaangazowad, zobaczysz, ze pomoc ma nie tylko praktyczny
wymiar, lecz jest to réwniez dobry sposéb na budowanie spotecznosci i pozna-
wanie siebie nawzajem. Oto kilka przyktadowych zadan, do ktérych mozesz sie
zgtosic:
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e prowadzenie bloga lub strony internetowej,

e robienie zdjed podczas dostaw lub wydarzeri spotecznosciowych,

e dzielenie sie przepisami, organizowanie wydarzen i wspdlne gotowanie,

e pisanie i redagowanie newslettera lub postéw w mediach spotecznosciowych,
e projektowanie materiatéw promocyjnych lub plakatdéw,

e opieka nad dzie¢mi podczas dostawy lub wydarzeri spotecznosciowych,

e koordynacja wolontariuszy,

e POMOC W opracowaniu rocznego budzetu,

e wsparcie przy zarzadzaniu.

Te wskazéwki pomoga Ci, jesli nigdy wczesniej nie bytes wolontariuszem:

o Wybierz zadanie, ktdre lubisz wykonywac — czas leci szybko, jesli zadanie
sprawia ci przyjemnosc.

o Jesli czegos nie rozumiesz lub zadanie nie jest jasne, popros rolnika lub koordy-
natorke o wyjasnienie szczegdtow.

e Wykonaj zadanie lub poinformuj odpowiednio wczesniej, jesli nie dasz rady sie
Z niego wywigzac.

e Powiedz swojemu koordynatorowi lub rolniczce, co lubisz robi¢ — pomoze to im
znalez¢ dla Ciebie odpowiednie zadanie. Np. jesli lubisz spotykad sie z ludZzmi,
mozesz pomagac przy imprezie plenerowej, a jesli wolisz pracowad sama,
mozesz np. pomdc w sprawach administracyjnych.




Blisko rolnika

Czy masz bezposredni kontakt z rolnikiem?

W réznych spotecznosciach i grupach zywnosciowych liczba uczestnikdw i ich
relacje z rolniczkami moga sie znacznie réznic¢. Na ponizszej ilustracji przedsta-
wiamy kilka przyktaddw. Zauwaz, ze im wiecej posrednikéw w taricuchu dostaw,
tym mniej pieniedzy dla zaangazowanej rolniczki.

Supermarket

Rolnik Transport Dystrybutor Supermarket Ty
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Grupa
sakupowa

Rolniczka  Grupa zakupowa Ty

Kooperalywa
sposiyecsa

Rolnik Kooperatywa Ty

pizaut0 poysoq

Paczka

PN
od rolnika w

Rolniczka Organizatorzy Ty

Bazarek*

Rolnik Ty

RWS

Rolnik Ty

* Na bazarku moze tez by¢ posrednik w postaci najemcy terenu, a sprzedawca moze nie by¢ rolnikiem
uprawiajgcym oferowane warzywa.




Wspolnoty Sywnosciowe

Czy znasz rézne modele dziatania?

Nie ma takiego jednego modelu wspdlnoty zywnosciowej, ktéry by pasowat
wszystkim. Wierzymy, ze znajdziesz ten, ktéry Tobie najbardziej odpowiada.
Mozesz takze taczyd rézne formy! Na przyktad, mozesz by¢ cztonkiniag RWS-u,
zamawiac chleb i nabiat z grupy zakupowej i kupowac grzyby na bazarku.
Zobaczmy, jak to wyglada:

RWS-y to bezposrednie partnerstwo miedzy konsumentami a rolniczkg. Ryzyko,
odpowiedzialno$¢ i korzysci sg wspdtdzielone na mocy dtugoterminowej umowy.
Rolnik produkuje dla spotecznosci przez caty sezon, cztonkowie przejmujg produkty
W zamian za uzgodniong z géry optate.

Charakterystyka: dtugotrwate zaangazowanie, bezposredni kontakt z rolnikiem,
znane Zrédto zywnosci, sezonowe produkty, mata odlegtosc od upraw.

Kooperatywy spozywcze to oddolne organizacje, w ktérych cztonkinie spotykajg
sie co tydzien, aby odebrac¢ zamowienia, lub prowadzg sklep (zwany niekiedy
demokratycznym supermarketem). Opierajg sie one na takich wartosciach jak
pomoc wzajemna, solidarnosé, sprawiedliwosc i demokratyczne zarzgdzanie.

Charakterystyka: ograniczone zobowigzanie, bliski kontaktu z rolniczka, znajome
Zrédto zywnosci, sezonowosdé, mata odlegtosc od upraw, szeroki asortyment.

Grupy zakupowe s3 zarzagdzane odgodrnie lub przez wolontariuszy, ktérzy wspét-
pracuja z lokalnymi rolnikami i co tydzien informujg konsumentéw o produktach,
ktére s dostepne na liscie zamodwien. Grupa czesto ma kryteria wyboru rolniczek.

Charakterystyka: brak zobowigzari, mozliwos¢ bliskiego kontaktu z rolnikiem,
znajome Zrédto zywnosci, sezonowe produkty, mata odlegtosc¢ od miejsca upraw.

Lokalne bazarki sg popularnym rodzajem targowisk, na ktérych mozna znalez¢
lokalnych producentéw. Tutaj mozesz sprébowad nawigzad bezposredni kontakt
z rolnikami i dowiedzie¢ sie o metodach uprawy.

Charakterystyka: brak zobowiazar, bezposredni kontakt z rolniczka, znajome Zrédto
zywnosci, sezonowosd¢, mata odlegtosc od upraw, brak wptywu na asortyment.

Paczki od rolnika sg zazwyczaj prowadzone przez firme, wspétpracujaca
z réznymi rolnikami i handlowcami, oferujaca paczki z zestawem produktdw, ktére
mozna zamawiac co tydzien. Moga one réwniez zawierac¢ towary importowane.

Charakterystyka: brak zaangazowania, brak kontaktu z rolniczka, nieznane Zrodto
zywnosci, produkty sezonowe i niesezonowe, duza ilos¢ kilometréw pokonywanych
przez produkty spozywcze.
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Jak to dziata w RWS-ie?
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Fwaluacjia RWS-u

Dlaczego warto udziela¢ informacji zwrotnej?

Informacja zwrotna i ewaluacja sg bardzo wazne w RWS-ach. Dzieki bezposred-
niemu kontaktowi miedzy cztonkiniami a rolnikiem istnieje mozliwo$¢ uzyskania
informacji zwrotnej przez caty sezon. Moze to pomdéc w poprawie funkcjonowania
RWS-u, a takze zachecic rolniczke, aby uprawiata zywnos¢ zgodnie z potrzebami
swojej spotecznosci.

Jesdli jeste$ zadowolona lub co$ wyjatkowo Ci smakowato w otrzymanej dostawie,
powiedz o tym swojemu rolnikowi. Wielu rolnikdw zbiera opinie od swoich konsu-
mentéw w trakcie sezonu.

W wigkszo$ci RWS-6w, cztonkowie sg proszeni o ocene sezonu. Uzywajg do tego
celu ankiety internetowej lub organizuja spotkanie, na ktérym omawiajg swoje
doswiadczenia. Zazwyczaj oceniane s3 nastepujgce aspekty:
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jakosc iilos¢ produktdw,

e cena,

e czas, miejsce i sposob dostawy,
e metody i kanaty komunikacji,

e wydarzenia wspdlnotowe.

Wypetnij kwestionariusz i przekaz szczerg informacje zwrotng swojemu rolnikowi
i koordynatorkom. Przekonasz sie, ze moze to poprawic nie tylko zawartos¢ Twojej
skrzynki, ale cate funkcjonowanie RWS-u. Nie zapominaj, ze rolniczka wytwarza
zywnos¢ dla Twojej spotecznosci i dgzy do tego, by robic¢ to w mozliwie najlepszy
sposob.

Po zakoriczeniu oceny, rolnik i koordynator podsumowujg wyniki, dzielg sie nimi

i omawiajg je ze spotecznoscig oraz wprowadzajg niezbedne zmiany na nastepny
sezon. Kilka przyktadowych rezultatéw opartych na ewaluacji sezonu:

o Jesli wielu cztonkdw stwierdzi, ze byto za duzo kapusty, rolniczka moze zasadzic¢
mniej kapusty w nastepnym roku.

e Jesli niedawno wprowadzona odmiana kukurydzy cukrowej okaze sie bardzo
popularna, bedzie mozna zasadzic jg tez w przysztym roku.

o Jesli cztonkowie stwierdza, ze opakowarn jest za duzo, mozna znalez¢ alterna-
tywy — w niektdrych spotecznosciach szyje sie torby bawetniane i odchodzi od
plastikowych.

o Jesli cztonkinie nie sg zadowolone z miejsca lub czasu dostawy, mozna poszukad
innych rozwigzan.

Zachecamy do corocznego wypetniania ankiety i wyrazania szczerych opinii!




RWS @ Europie

lle RWS-4éw jest w Europie?

URGENCI, miedzynarodowa organizacja dla Rolnictwa Wspieranego przez
Spotecznosdé (RWS) jest siecig sojuszy pomiedzy producentami i konsumentami,
ktérej cztonkowie pochodzg z 32 krajéw europejskich. Promuje ona RWS-y

w catej ich réznorodnosci i od kilku lat wspiera wymiane miedzy réznymi inicjaty-
wami. https://urgenci.net

IX243dSX3 WOIZ0d

Wedtug najnowszych danych URGENCI, uzywajac dos¢ waskiej definicji RWS, na
poczatku 2021 roku w Europie byto ponad 4600 gospodarstw RWS, produkuja-
cych zywnosé dla ponad pét miliona oséb!

Liczha RWS-ow
@ Furopie (2021)

Francja

3700



Sieci RWS

lle RWS-éw jest w Twoim kraju?

Moze Cie zaskoczy informacja, ze Rolnictwo Wspierane przez Spotecznosc jest
obecne w Europie od 1978 roku, kiedy zatozono Les Jardins de Cocagne

w poblizu Genewy, w Szwajcarii. Pod koniec lat 70. i w latach 80. powstato kilka
innych inicjatyw, ale dopiero na przetomie tysigcleci ruch RWS nabrat rozpedu.
Od tego czasu co roku pojawiajg sie nowe RWS-y w kolejnych krajach.
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Sieci i mapy RWSow

W Republice Czeskiej pierwsza wspotpraca na zasadach

RWS powstata w 2009 roku. W 2020 roku w kraju dziatato

80 RWS-dw, ktére zywity okoto 2000 rodzin. Czeskie inicjatywy
mozna znalez¢ na mapie:

https://adresarfarmaru.cz

W Polsce pierwszy RWS zostat zatozony w 2012 roku,

a w 2021 roku dziata ich tu 8. Aktualnie w kraju nie ma jednej
organizacji koordynujacej - robig to zaangazowane osoby, dla
ktérych suwerennosé zywnosciowa i agroekologia sg podstawo-
wymi wartosciami. Informacje o dziataniach zwigzanych

z RWS-ami mozna znalezé m.in. na stronie:
https://wspierajrolnictwo.pl

Na Wegrzech w 2020 roku dziatato niespetna 20 RWS-6w,
ktére zywity ponad 1000 rodzin. Ich liste mozna znalez¢ na
stronie internetowej TVE:

https://tudatosvasarlo.hu/csa




Sie¢ URGENCI

Dlaczego sieci RWS sa wazne?

URGENCI to miedzynarodowa sie¢ sojuszy pomiedzy producentkami a konsu-

mentami, ktdrej cztonkowie pochodzg z 32 krajéw europejskich. Promuje
RWS-y w catej ich réznorodnosci i wspiera wymiane miedzy inicjatywami
z réznych krajéw. Ponizej mozna przeczytad, na czym skupia sie URGENCI,
a wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie https://urgenci.net/

Stodota URGENCI

A

BADANIE naszych inicjatyw, RZECZNICTWO
SPROSTANIE wyzwaniom, Wywieranie wptywu na

decydentéw na poziomie unijnym
W' KSZANIE WPtVW“ i miedzynarodowym, sojusze

Rolnictwo Wspierane
przez Spotecznosé
Réznorodnosé inicjatyw
Sojusz producentéw
i konsumentéw
Zréwnowazone
systemy zywnosciowe

KAMPANIE BUDOWANIE RUCHU
| KOMUNIKACIA SPOLECZNEGO

Podnoszenie $wiadomosci wsréd Dzielenie sie narzedziami, wzmac-
ogétu spoteczeristwa nianie sieci lokalnych i krajowych

; DZIELENIE SIE 4

DOSWIADCZENIEM

Szkolenia, mentoring, edukacja

PRIORYTETY Wartosci

IX243dSX3 WOIZ0d



Za kulisami ruchu

Dlaczego sieci RWS s3 wazne?

Czy zdajesz sobie sprawe, ze w Polsce i na catym $wiecie jest wiele podobnych
spotecznosci zywnosciowych? Aby wspierad rolnikdw i spotecznosci RWS, istniejg
krajowe i miedzynarodowe sieci. W niektdrych krajach istniejg nawet sieci regio-
nalne.

W jaki sposob sie¢ pomaga RWS-om?2

e Organizuje imprezy tematyczne, rodzinne pikniki, spotkania i konferencje,

e prowadzi strone internetowa, na ktdrej mozna znalez¢ interesujgce wiadomosci
na temat RWS-0w, a takze inne przydatne materiaty,

e zarzadza mapami, na ktérych mozna znalezé inne RWS-y w kraju,
e organizuje szkolenia dla rolniczek i 0séb, ktdre chca zaktadad wtasne RWS-y,

e oferuje rolnikom przestrzeri do wymiany z innymi rolnikami lub z uczestnicz-
kami RWS-dw.

W ramach projektu Food & More z URGENCI wspétpracuja 3 sieci krajowe:

TVE (Stowarzyszenie éwiadomych Konsumentdow) koncentruje sie na zrbwnowa-
zonej i etycznej konsumpgji. Jednym z jej gtéwnych obszardw pracy jest wspieranie
ruchu RWS na Wegrzech. Od 2009 roku TVE organizuje szkolenia, wymiane
wiedzy zaréwno dla rolniczek, jak i konsumentdw oraz pomaga im w zaktadaniu
nowych RWS-6w i rozwijaniu funkcjonujgcych spotecznosci.
https://www.tudatosavasarlo.hu/en

AMPI (Stowarzyszenie Miejskich Inicjatyw Zywnoéciowych) jest organizacja
non-profit zatozong w 2014 roku, skupiajgcg sie gtéwnie na rozwoju lokalnej
zywnosci i solidarnych inicjatyw w Czechach. AMPI jest organizacjg parasolowg
dla rozwoju RWS-éw. Koordynuje krajowa sie¢ RWS o nazwie KPZkoALICE, ktéra
taczy rolnikow i konsumentki w celu wspdtpracy i wzajemnego wsparcia.
https://www.asociaceampi.cz i https://kpzinfo.cz

FER (Fundacja EkoRozwoju) od 30 lat wspéttworzy $wiadome i zaangazowane
spoteczenstwo zywnosciowe. Jednym z celéw fundagji jest wzmacnianie spotecz-
nosci zywnosciowych oraz podnoszenie $wiadomosci na temat suwerennosci
zywnosciowej i agroekologii. FER wspétpracuje z lokalnymi producentami i konsu-
mentami zywnosci. https://fer.org.pl
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Agroekologia

Jakie zaleznosci istniejg miedzy nami?

Agroekologia jest nauka, praktyka i ruchem spotecznym. Obejmuje caty system
zywnosciowy, od gleby po organizacje catych spotecznosci. Odwotuje sie do
wartosci i bazuje na ustalonych zasadach. Jako praktyka, opiera sie na zrdwnowa-
zonym wykorzystaniu lokalnych zasobdw odnawialnych, wiedzy i priorytetach
lokalnych rolnikéw, madrym wykorzystaniu bioréznorodnosci w celu zapewnienia
ustug ekosystemowych i odpornosci, a takze na rozwigzaniach, ktére zapewniaja
réznorodne korzysci (srodowiskowe, ekonomiczne, spoteczne) od lokalnych do
globalnych. (za https://www.agroecology-europe.org)

e Rolnik wytwarza zywnos¢ w harmonii z naturalnymi procesami, bez uzycia
syntetycznych pestycyddéw i nawozoéw sztucznych, co pomaga odbudowac
lokalne ekosystemy.

e Gospodarstwo zapewnia siedliska dla lokalnej fauny i flory oraz wspiera biordz-
norodnosd.

e Rolnicy czesto stosuja tradycyjne metody uprawy warzyw.

e Lokalni konsumenci sa wazna czescig systemu — kupujac lokalne produkty,
wspierajg rolnika i lokalna gospodarke.

e Rolniczka dzieli sie wiedza z innymi rolnikami i z konsumentami.

e Rolniczka uprawia szerokg game roslin, utrzymujac i wzmacniajac bioréznorod-
nos¢ w swoim gospodarstwie.

e Agroekologia stanowi odpowiedZ na degradacje gleb i zmiany klimatu. Wspiera
gospodarstwa rolne na drodze ku stabilnosci i odpornosci.

Recykling /
Odpowiedzialne Efektywnosc
zarzadzanie
—>
Cztowiek Wspétpraca Kultura
i wartoéci spoteczne i dzielenie si¢ wiedza i dziedzictwo
zywnoéciowe

Trwatogé Ekonomia cyrkularna
i solidarna
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Odpornosé RWS-ow

W jaki sposdb kryzys wptynat na RWSy?

URGENCI, miedzynarodowa sie¢ Rolnictwa Wspieranego przez Spotecznosd,
zbadata, jak RWS-y i podobne systemy zywnosciowe radzity sobie z wyzwaniami
pandemii COVID-19.

Odporne zrédto lokalnej zywnosci

Wedtug raportu*, RWS-y i inne rodzaje wspolnot zywnosciowych tworzyty w trud-
nych czasach bezpieczne i odporne zrédto lokalnej zywnosci. Zaopatrywaty one
swoich cztonkdw bezproblemowo, podczas gdy gdzie indziej m.in. kompulsywne
zakupy powodowaty problemy w dtugich taricuchach globalnych dostaw.
Zainteresowanie RWS-ami wzrosto, poniewaz coraz wiecej 0sb chciato mied
dostep do wysokiej jakosci zywnosci z wiarygodnych, lokalnych zrédet.
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Praca bez zaktécen

RWS-y i inne spotecznosci zywnosciowe (np. kooperatywy spozywcze) byty

w stanie utrzymac swoje ustugi w wiekszosci krajéw dzieki elastycznosci i rézno-
rodnosci swoich modeli. Elastyczno$¢ RWS-6w sprawdzata sie dzieki praktyce
ptatnosci z goéry, bezposrednim relacjom miedzy producentami i konsumentami oraz
wsparciu cztonkow. W ten sposdb byty one w stanie uporad sie z nieprzewidzia-
nymi okolicznosciami kryzysu COVID-19.

Rosnace wsparcie ze strony uczestnikow

Podczas ograniczenn COVID-19 RWS-y podkresélaty znaczenie wiezi spotecznych,

co wsrdd cztonkdw przejawiato sie zwiekszonym poziomem zaangazowania.
Cztonkinie RWS-4éw okazywaty swoje wsparcie poprzez wizyty w gospodarstwach,
pomoc w dystrybucji produktdw lub w pracy na roli. Wiekszo$¢ RWS-dw twierdzi,
ze wspbtpraca w ich spotecznosciach ulegta wzmocnieniu.

Wspieranie lokalnych rolnikéw

Wedtug raportu, wielu lokalnych rolnikdéw nie mogto sprzedawac swoich
produktéw, poniewaz lokalne bazary byty zamkniete podczas lockdownu. Dzigki
systemowi abonamentu RWS-4w nie dotyczyty te problemy, a ich spotecznosé
zaoferowata swoim rolnikom niezawodne zrédto dochodu. Co wiecej, byto wiele
przyktaddw na to, ze rolnicy w RWS-ach wspdtpracowali z innymi lokalnymi
producentami, aby poméc im w sprzedazy produktdw.

* Raport “Enacting resilience: the response the local solidarity based partnership for agroecology for
COVID-19” Urgenci, 2021 -
https://urgenci.net/wp-content/uploads/2021/01/Urgenci-rapport-Enacting-ResilienceFINAL-FINAL.pdf




1 Iest RWS

Czy RWS jest odpowiedni dla mnie?

Nie wiesz czy RWS to odpowiedni model dla Ciebie?
Nasze pytania pomoga Ci znalezé odpowied?!

v

-
o
.
o
<
-
o
0O

>
_|
A
=

>
0O
<




Iest RWS

Czy RWS jest odpowiedni dla mnie?

Czy wazne jest dla
Ciebie zna¢ osobiscie
rolnika, ktéry wytwarza
dla Ciebie zywnos$¢é?

To dobrze, prawdopodobnie bedziesz spotykad
swoja rolniczke co tydzien.

Nie jest to konieczne, jesli nie masz takiej potrzeby,
ale jest to swietna okazja, zeby dowiedzie¢ sie
czego$ nowego o $wiecie i 0 zywnosci, ktdra jesz.

Czy jestes$ zaintereso-
wany spotkaniem
i poznaniem innych

Jesli przytaczysz sie do RWS-u, poznasz podobnie
myslacych ludzi i bedziesz mdégt sie z nimi spotykad
podczas dostaw i innych wydarzen.

To nie szkodzi, nie ma obowiazku towarzyskosci.

Sw?
konsumentow Mozesz tez wyprébowad bazarek lub dotaczyé do
kooperatywy spozywczej.
To dobrze, zobaczysz, ze mito jest by¢
Czy chcesz

otrzymywad tylko
produkty sezonowe?

w harmonii z natura i porami roku.

Sprébuj! Rolniczka i inni cztonkowie pomoga Ci
z przepisami. Zobaczysz, ze tatwo przyzwyczaisz sie
do sezonowych produktéw.

Czy lubisz
niespodzianki?

To dobrze, bo w RWS-ie otrzymasz to, co akurat
w danym tygodniu obrodzito w gospodarstwie.

Bedzie mozliwo$¢ zamiany niektérych warzyw,
ale w RWS-ie trzeba sie przyzwyczaic do tego,
ze w koszyku znajduja sie tylko warzywa sezonowe.

Czy lubisz gotowaé?

To dobrze, poniewaz bedziesz prawdopodobnie
gotowad troche wiecej, jesli dotaczysz do RWS-u.

Mozesz sprébowad z mniejszym przydziatem
lub podzieli¢ sie tygodniowa porcja
z przyjacielem lub inng uczestniczka.

Czy masz czas, aby
co tydzier odebrad
swdj przydziat?

To dobrze, gdyz jest to niezbedne, jesli chcesz
dotaczyé do RWS-u.

Jesli jeste$ zbyt zajeta na takie cotygodniowe
zaangazowanie, mozesz sprébowad innej opdji,
np. grupy zakupowej z dostawg do domu.

QI [V N[~

Czy lubisz
brudna robote? ;)

To dobrze, gdyz bedziesz mdgt zostad
wolontariuszem w gospodarstwie lub pomagad
w miejscu dostaw.

XOIXOXOIXOXOIXOXO®

Nadal mozesz pomdc, zgtaszajac sie jako wolonta-
riuszka do zadari administracyjnych, robigc zdjecia
lub organizujac wydarzenia spoteczne.
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