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Je KPZ pro me?

Prozkoumejte své predpoklady.
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NOVACEK

Nevite, zda vdm komunitou podporované zemédélstvi sedne?
Nase otazky vam to pomohou prozkoumat!
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Co mam zvazit2

Premyslejte, nez se do KPZ zapojite!

V systému komunitou podporovaného zemédélstvi mlzZete kazdy tyden dostdvat
Cerstvé, zdravé a mistni potraviny pfimo od zemédélce. Sezénnim zdvazkem

a spravedlivou odménou mu zajistite jistotu odbytu. Nez se ale zapojite, odpovézte
si na par otazek.

Iste ochotni prijmout spolusodpovédnost?
‘ KPZ predstavuje skupinu lidi, ktefi se potkavaji, spolupracuji
a komunikuji s respektem. Nemusi se vsichni zapojovat stej-
nou mérou do dobrovolnické prace. Je ale potfeba, aby kazdy
A dodrzoval pravidla, kterd si komunita domluvi. Minimalné
~ to znamenad: zaplatit véas splatky, vyzvedavat si véas svij
> PR . , S
\Cb podil, vénovat pozornost informacim od koordinatorl, chovat
~ se ohleduplné k ostatnim a nendsilné s nimi komunikovat.

Pravidelné doma varite? A jste pri tom kreationi?

Pokud budete v KPZ odebirat zeleninu, potfebujete ji umét
zpracovat. Vyzkousite si nové recepty. Predstavte si, ze kazdy
tyden nebo dva, dostanete nasup toho, co se zrovna urodi.
Podily mohou zejména v lété vazZit hezkych par kilo. Téméer

v kaZzdé sezdné je néceho naduroda. DokaZete stejny druh
zeleniny zpracovat réiznym zplsobem?

KPZ neni e-shop, kde vam kuryrni sluzba pfiveze vasi

objednavku az domu. Poditejte s tim, Ze si po celou sezénu
budete chodit vyzveddvat svij podil na vydejni misto v ¢ase,
na jakém se v komunité a se zemédélcem domluvite.

¢

Mlte radi prekovapeni?

V KPZ si mlzZete vyzkous$et, jak je to dobré, jist v souladu

s ro¢nimi obdobimi. Budete ale nejspi$ potfebovat ¢as, abyste
se do souladu s pfirodou dostali. Pfijmout fakt, ze na rajéata
si poc¢kate az do léta a na dyné do podzimu. Szit se s tim, ze

o obsahu vaseho podilu nerozhodujete vy, ale pfiroda ve spolu-
praci se zemédélcem.
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Rocni evklus komunity

Jak komunitou podporované zemédeélstvi funguje?

17

Obnova
paritnerstoi

1 Planovani

Uzavreni (“
partnerstoi Y.
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Rocni evklus komunity

Jak funguje KPZ?

1. Planovani

Zemédélec s komunitou naplanuji
sezénu — slozeni, pocet a cena podi-
lu, délku sezdny, frekvenci odbéra,
nastaveni spoluprace, vymezeni roli
a zodpovédnosti. Idedlni je potkat
se pred sezdnou s celou komunitou.

2. Uzavreni partnerstoi

Vétdina KPZ nabizi smlouvu nebo
dohodu, kterd obsahuje podminky
partnerstvi i hlavni zdsady a hodnoty
KPZ.

3. Pestebni plan

Planovani toho, co a v jakém mnozstvi
se bude péstovat, miZe byt zodpo-

v , iy oy
vednosti zemédélce, nebo se muze
na planovani podilet i celd komunita.

4. Prace na statku

KPZ se fidi zasadami agroekologie,

ale bio certifikace nemusi byt podmin-
kou. Ptejte se zemédélce, jaké postupy
vyuziva. Domluvte si navstévu statku.

5. Spravy s pole

K utvareni vztah pfispiva informo-
vani o déni na statku. Podilnikdim
pfiblizuje podstatu samotného ze-
médélstvi a osvétluje specifika KPZ.

6. Pravidelné doddavky

Podilnici si vyzveddvaji v dohodnutém
¢ase na odbérném misté svij podil
zeleniny nebo dalSich produktd. Podle
dohody mize byt odbérnym mistem
kavarna, gardz nebo i pfimo statek. Péci
o vydejni misto mize prevzit komunita.

7. Varent a spracovdani

KPZ rozviji schopnost naucit se vafit
a zpracovat sezonni potraviny.
Clenové mohou sdilet recepty, nebo
usporadat spole¢né zavarovani.

8. Nausteva statku

Smyslem ndvsétév na statku je posileni
vzdjemnych vztah( a dvéry. Clenové

se dozvi néco o zemédélstvi, lépe poznaiji
zemédélce i sebe navzajem. Soucasti
navstév byva i dobrovolnd préce.

9. Hodnoceni sezony

Clenové mohou poskytnout zp&tnou
vazbu k sezéné, zejména ke kvalité,
rozmanitosti a mnozstvi zeleniny nebo
jinych produktd, a také chodu komunity.
K tomu lze vyuzit napriklad online
dotaznik nebo osobni setkani.

10. Zakoncent a oslava

Na konci sezdny se kona schiizka,
na které se ¢lenové vénuji zhodnoceni
uplynulé sezény. Dllezita je oslava

v - v
vseho, co se podafilo i nepodarilo,
aby se mohlo uzavfit staré a vykrodit
do nového.

11. Obnova partnerstoi

Po skonceni sezdny je vhodné zjistit, kdo
z élend ma zdjem se zapojit v daléim
roce a udélat si predstavu, kolik novych
mist se uvolni pro dalsi zdjemce.
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V4 Id V4
Pestrobareovne podily o
()
Co obsahuje KPZ podil v pribéhu sezény? <>[
)
Z
Yedkvitky jarni cibulka rajcata cibule
¢esnekové Spenat papriky cesnek
vyhonky Lerstvé bylinky cukety cukrova kukufice
mlady ¢esnek  kedlubny kedlubny melouny
saldty jahody litek kvétak
okurky brokolice

rané brambory
zelené fazolky

brambory a batdty pastindk rdzi¢kova kapusta

fenykl pdrek topinambury gervend fepa
fedkvicky a fedkve  dyné cerna redkev Kapusta

zeli fapikaty celer cibule btz
mangold dervena repa brambory baby salat
mrkev jablka mrkev dyné

petrzel
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Fime podle sezony

Co obsahuje KPZ podil?

KPZ doddvaji svym ¢élenim zeleninu a ovoce, které se urodi v daném roénim
obdobi a na konkrétnim poli. To znamena, Ze ve svém podilu obvykle najdete
¢erstvou zeleninu sklizenou tentyz den, kterd se nicméné muze liSit od sortimentu
nabizeného ve stejném obdobi v supermarketech nebo na mistnich trzich.

Jako ¢lenové KPZ nebudete na jafe dostdvat raj¢ata ani dyné. Na podzim zas
urcité necekejte jahody ¢i jarni cibulku. Zvlasté zimni a jarni odbéry mohou byt
mensi a méné pestré. Zatimco v été nebo na podzim budete mit mozna problém
s tim, abyste vSe zvladli spotfebovat. Pamatujte, Ze ani slepice nesnaseji vejce
rovnomeérné po cely rok.

Jako ¢lenové KPZ mozna objevite zeleninu, kterou jste nikdy predtim nezkusili -
napriklad mangold, zeli ,pak choi*, nebo ¢esnekové vyhonky. Dokonce i zeleninu,
kterou byste si béZné nekupovali, napfiklad kapustu, topinambury nebo fenykl.
Recepty sdilené v ramci komunity vdm mohou pomoci si tyto nové druhy zeleniny
vyzkous$et, poznat je a pfijit jim na chut.

Co si pocit s prebytky?

V KPZ se v lété nebo zaddtkem podzimu mUZete setkat s velkym
mnozstvim jednoho druhu zeleniny - napfriklad cuket, zeli nebo dyni.
Dobrym feSenim, jak prebytky vyuzit, je udélat si na zimu zdsoby.
Pro inspiraci uvadime nékolik pfikladd, jak zeleninu a ovoce
zpracovat na pozdéji:

e vyroba povidel, dZzemd, kompotd =o.

e vyroba $tdv, omacek a kecupl ’
e vyroba pesta a ¢atn/ ﬁ'

e nakladdni nebo kvaseni zeleniny

e susenia mraZeni napf. bylinek, rGznych druhd zeleniny i ovoce

Pokud jsou pro vés nékteré z téchto postupl nové, mlzete pozadat
ostatni ¢éleny KPZ, aby se s vami podélili o své zkudenosti. Nebo mizete
usporadat setkani, kde budete Urodu zpracovdvat spoleéné. Mize to byt
zabava pro vas i pro déti a dalsi pfilezitost, jak se poznat a posilit vzajemné
vztahy.
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Akteri KPZ

Kdo tvori komunitu?

Vv

NOVACEK

Komunitou podporované zemédélstvi (KPZ)

je primé partnerstvi mezi ¢leny — podilniky a jednim nebo nékolika
zemeédélci, kteri alespon jednu sezdnu spolecné sdili bohatstvi drody
i riziko nedrody. Nejéastéji to znamena, ze se skupina odbérateld spoji
se zemédeélcem, sestavi si koordinaéni tym a domluvi si pravidla
fungovani. Zemédélec jim pak celou sezénu doddva svou Urodu.
Nebo si skupina, spolu se zahradnikem pronajme pole a za¢nou

na ném hospodarit.
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‘): tvofi a peduje o krajinu

sy sl dobrovolnici z fad ¢élend
koordinacni tym S
v o pomahaji s chodem
ridi a organizuje

‘ komunitu komunity, na vydejnim
~— misté i na statku
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élenové (podilnici)
odebiraji a po cely
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Prevzit odpovédnost

Jak byt prospésny své komunité?

KPZ je specificky zpUsob ziskani potravin pfimo od mistnich zemédélcl. Vy, vase
komunita a zemédélec se domluvite na vzajemném partnerstvi na celou sezénu

a kazdému z toho plynou uréité zodpovédnosti a uUkoly, které zajisti hladké
fungovani celého systému. Kdyz se stanete ¢leny KPZ, budete nejspi$ potfebovat
néjaky ¢as na to, abyste si zvykli, jak probiha déni. Vénujete-li pozornost svym
¢lenskym povinnostem, usnadnite praci tém, ktefi se staraji o celkovy pribéh

sezoény.

1. Plalte vcas

Podle domluvenych podminek plati
élenové obvykle bud jednordzové na
zacatku sezény, nebo ve splatkach.
Dbejte na to, abyste zaplatili véas

a tak, jak jste se domluvili.

2. Vysvedejte podil véas

Na zadatku sezdny se v komunité
dohodnete na tom, kde a kdy si podil
budete vyzvedavat. Dbejte na to,
abyste tam vzdy byli véas, nebo se
domluvili s nékym, kdo vam podil
vyzvedne. Mélo by byt jasné, co

se s nevyzvednutymi podily stane.

3. Prijméle specifika KP<

Va$ podil bude obsahovat sezénni
produkty a jeho obsah nelze sestavo-
vat individualné. Zemédélci v ramci
KPZ pripravuji podily pro desitky az
stovky rodin, proto nemohou uspoko-
jovat ¢asto protichldna prani
jednotlivych &lent. Poditejte s tim.

4. Recyklujte a kompostujte

Smyslem KPZ je minimalizace odpad.

Pokud pouzivéte k doru¢ovani vratné
obaly, vracejte je listé zpatky.
Pripravujete si podily na vydejnim
misté sami? Nezapomerite si pfinést
svou vlastni tasku. Zbytky zeleniny
patfi do bioodpadu a na kompost.

5. Sledujte spravy s KP<

Nezapomerite sledovat dilezité zpravy
od svého zemédélce ¢i koordinatora.

6. Poskytujte spétnou vashu

KPZ je partnerstvi zaloZené na vzajemné
davére. Pokud védm néco nevyhovuje,
proberte to s témi, kterych se zalezitost
tyka. Dejte zpétnou vazbu i v pfipadé, ze
jste spokojeni, potésite zemédélce

i koordinatory. Rada KPZ vyuzivd on-line
dotaznik. Nezapomente formular véas
vyplnit — pomUZete tak svému zemédélci

i koordinatorovi udélat si obrazek o tom,
jak sezdna probihala a zda je potfeba néco

zménit
7. U¢astnéle se deni

KPZ nabizi vic nez jen jidlo. Je to prostor

pro dalsi aktivity, které rozviji dobré vztahy
mezi ¢leny. MUZe to byt setkdni na farmé,
oslava na konci sezdny, spolecné zpracovani
potravin, prace na zahradé... Pokud vam
takové aktivity v komunité chybi,

muUZete je iniciovat.

8. Stante se dobrovolnikem

Mate volny ¢as a zajem podpofit svého
zemédélce a komunitu. Zapojte se jako
dobrovolnik. Zjistéte, kde, kdy a jak

se mlzete uplatnit. Na opldtku ziskate
dobry pocit nebo tfeba
i podil zeleniny.
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Muj kontrolni seznam

Na co béhem KPZ sezdény nezapomenout?

v

NOVACEK

Jméno a kontakt na zemédélce a statek

Jméno a telefonni ¢islo koordinatora

Cas a misto vyzvedavani podilu

Zalatek sezény Konec sezény

Terminy plateb

Kontakty na ¢leny v mém okoli*

N
©)
£
=
N
o
=
3
3
3

*Clenové, které mohu pozadat, aby v pfipadé potieby vyzvedli podil misto mé.




Komunikace

Na koho se v KPZ obratit?

o vy

KPZ jsou zalozeny na dlvére a klicovym prvkem je komunikace. Mohou

se vyskytnout nedorozumeéni, kterd budete muset prodiskutovat, néktera primo
se zemédélcem, jind s koordindtorem nebo s ostatnimi ¢leny. V mnoha pfipadech
bude komunikace jednostranna (napf. upominka platby), jindy bude potfeba
vase aktivni odpoveéd (napf. hodnotici dotaznik). Nasleduje par pfikladd typickych
situaci a tipd, jak mohou byt fedeny. Je mozné, ze ve vasi komunité to bude jiné.

Finance
Z n&jakého divodu nemUzete zaplatit
splatku podilu vcas.

Jesté pred splatnosti se do-
mluvte s koordindtorem nebo zemé-
délcem, kdy a jak splatku zaplatite.

Odbeéry
Chystate se na dovolenou, onemocnite
nebo nestihate svij podil vyzvednout.

Kontaktujte véas jiného élena
nebo darujte svij podil nékomu, kdo

KPZ jesté nezna. Mozna se pristi rok
prihlasi také k odbéru.

Kvalita

Salaty byly minule hodné povadlé.
Upfimné se podélte o své
zkus$enosti s koordinatorem

a ostatnimi éleny.

Dalsti tipy pro dobrou komunikaci:

Nezndmad zelenina
Dostali jste “pak choi” a netusite, jak
si s nim poradit.

Ptejte se ostatnich pfi odbéru
nebo prostrednictvim komunikaéniho
kanalu, ktery v komunité vyuzivate.

Usporddani akce
Mate pfilis$ mnoho rajéat a chcete uspo-

radat komunitni akci na jejich zpracovani.

Napiste o svém napadu
ostatnim éleniim a koordinatorovi.

Potrebujete najit jinou KPS
Vas pritel by se rad pripojil do KPZ, ale
ta vase je plna.

Zaslete vasemu pfiteli odkaz
na kpzinfo.cz - web KPZkoALICE
narodni sité potravinovych iniciativ,
kde najde kontakty na dal$i komunity.

* Privstupu do KPZ si zjistéte, kde najdete vsechny ddlezité informace.

e Dodrzujte pravidla komunikace — napf. pokud se chcete na néco zeptat pouze
zemédélce, nazahlcujte spoleénou e-mailovou skupinu.

e Poskytujte ostatnim upfimnou a konstruktivni zpétnou vazbu a budte aktivni.
Méate-li otazku, nevahejte se zeptat; mate-li problém, dejte o ném védét!
Pokud na néj neupozornite, nebude ho moci nikdo fesit a vy s nim zistanete

sami.
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Naklady v KPS

Co zahrnuje cena podilu?
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Cena podilu

Za co v KPZ platime?

Ceny v KPZ jsou stanoveny Uplné jinak nez ceny v supermarketu nebo na farmar-
ském trhu. Cena podilu na celou sezdnu by méla zahrnout véechny naklady souvise-
jici s péstovanim, vyrobou a distribuci az k podilnikovi. Soudasti by méla byt i férova
mzda pro zemédélce, ktefi navic vytvaii hodnotu tim, Ze peduji o pidu a krajinu.

Ceny v KPZ nelze srovndvat. Farmy a komunity funguji v rGzném kontextu a podmin-
kdch a maji tedy i rozdilné naklady. Zatimco na jedné farmé miZe byt nedostatecnd
kvalita pQdy, takZze musi obstarat velké mnoZstvi kompostu, jinde mdze byt plda
skvéld, ale maji vice vydajd na mzdy. Néktefi farmari museji do ceny podilu zapoditat
investice, nebo i ndjemné za pldu, kterou obdélavaji, zatimco jini ji vliastni.

Ceny nelze srovnavat ani s cenami v jinych distribu¢nich kandlech, kde mdze byt cena
potravin sice nizsi, ale napfiklad jen diky tomu, Ze je zde extrémni tlak na snizovani
vykupnich cen od zemédélcd. Ti pak nepokryji ani zakladni ndklady. Cilem v KPZ je,
aby byla cena férova jak pro zemédélce, tak pro podilniky.

Co ziskame za cenu, kterou zaplatime v KPZ?

e Zdravé sezdnni potraviny typické pro dany region, které jsou bez zbytecné
chemie.

e Vime, odkud potraviny pochazi, kdo je péstuje a jaké zemédélské metody pouziva.

e MUzeme objevit nové chuté, naudit se pravidelné vafit a vyuzivat nové postupy
zpracovani.

e Penize davame prfimo zemédélci, ktery peduje o pldu, krajinu a dava jinym praci.
Podporujeme tim rozvoj mista, kde zemédélec hospodafi.

e Stdvame se ¢leny Sirdi komunity, kterou mdzeme aktivné rozvijet, udit se v ni,
uplatnit v ni své zajmy a dovednosti, vytvaret a upeviovat vztahy s lidmi.

* Mlzeme se dozvédét néco o zemédélstvi a ukdzat svym détem, jak se potraviny
dostavaji na nds stal.

Nezapominejte, ze ndkupem mistnich produktd podporujete mistni ekonomiku a

ze KPZ zemédélci dostdvaji spravedlivéjsi mzdu. Diky vasemu dlouhodobému zdvazku
jsou farmafi i jejich rodiny ve stabilnéjsi finan¢ni situaci po cely rok. Podporujete také
lepsi podminky pro jejich zaméstnance. Kazdy den pfispivate ke zméné zemédélstvi

a potravinového systému. Stavate se jeho spolutvirci.

-

>
=
O
o
o
\V
o
a




’

Podpora mistnich farmaru

Ucite se vnimat svou ekologickou stopu.
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Jste-li élenem KPZ ¢&i podobné komunity a nakupujete-li potraviny od mistnich
zemédélcd, udite se pfemyslet, jak sniZzovat z&téZ Zivotniho prostfedi. Napfiklad
snizeni mnozstvi obald a jejich opétovnym vyuZitim, ale i zkrdcenim vzdélenosti
prepravy (aby potraviny nemusely létat, ¢i se plavit lodi ze vzdalenych zemi).
Vnimejte pfedevsim, ze ndkupem z blizké farmy zarover podporujete riizné
solidarni iniciativy! KPZ vds udi nahlizet na vztah zemédélstvi, vyroby a spotreby
potravin v mnohem $iréich souvislostech.

meria
Spanélsko

Ukdazka dovozu rajéat z Maroka a épanélska Zdroj: https://www.foodemissions.com/Calculator
do stfedni Evropy




Solidarita v kPZ

Jak se projevuje v praxi?

Solidarita je zakladni hodnotou KPZ a podobnych iniciativ. Kdyz se pfipojite, souhla-
site s tim, ze se zemédélcem sdilite nejen bohatstvi Urody, ale i rizika hospodareni.
V praxi je véak vidét, Ze opravdovy soliddrni pfistup potfebuje ¢as. Teprve v prabéhu
Zivota komunity se miZe prohlubovat divéra, posilovat vzdjemnost a porozuméni.

Penize by nemély byt prekazkou

Svobodny statek na soutoku (www.svobodny-statek.cz) nabizi svym élendim tfi
cenové varianty za stejny podil zeleniny (sniZzend, standardni a podptrnd cena).
Kazdy ¢élen si mdze zvolit cenu s ohledem na to, jak vnima vysi svého pfijmu. Vzdy
se najdou lidé, ktefi radi uhradi za stejny podil vyssi ¢astku nez néktefi ¢lenové

s niz8imi pFijmy. Statek pfiblizuje élendim zpUsob, ktery jim pomdze pfi rozhodovani.
Zaroven vénuje kazdé odbérové skupiné jeden podil, ktery si podéli koordinator

a poskytovatel vydejniho mista za to, Ze pomahaji s organizaci komunity a odbérd.

Cilem v KPZ je, aby zemédélec dostal zaplaceno jesté pred zacatkem sezdny.
Zéaroven ale mUze byt pro nékteré éleny obtizné uhradit cely roéni pfispévek najed-
nou. Pokud komunity funguji na principu vzajemnosti, divéry a oteviené komunika-
ce, lze vzdy najit fedeni. Nékteré komunity nabizi moznost rozloZeni splatek.

Jinde lze ¢ast ceny podilu odpracovat. V situacich, kdy se nékdo dostane do potizi,
muze se situace fesit individudlné. Smyslem KPZ je hledat cesty, aby penize nebyly
prekazkou.

Kdyz se déji zazraky

Jedna z ¢eskych KPZ farem (www.zivafarma.cz) se stala obéti finanéniho podvodu

a pfisla tak o 300 tisic korun. Farmé ve slozité situaci nechtéla zadna banka
poskytnout v danou chvili pGj¢ku. Na radu jednoho z élend zaloZil zemédélec
transparentni Ucet, na ktery mu ¢élenové zacali posilat penize, aby ho podpofili.
Vznikla tak crowdfundingova iniciativa, kterou pomohla $ifit i KPZkoALICE mezi
zemé&délce a komunity v Ceské republice. BEhem dvou mésich se podatilo shroméazdit
70 % potfebnych finan¢nich prostredkd, coz farmé umoznilo pokracovat v ¢innosti.

A jaké daldi zazraky se dé&ji v KPZ? Naptiklad kdyz élen pohlida statek, aby mohl
zemédélec se svou rodinou jet na par dni na dovolenou. Nebo, kdyz élenové zajisti
zavoz ve chvili, kdy zemédélec onemocni.
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Spolecné to dokdzeme!

Jedna situace ma vicero reseni
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Vdy existuje resent!

S kym a jak mluvit v KPZ o svych potrebach.

Jedine¢nym rysem partnerstvi KPZ je moznost ovlivnit déni a konzultovat vse pfimo
se zemédélcem a ostatnimi v komunité. Mozna bude chvili trvat, nez se naudite, jak
své potreby formulovat a komunikovat o nich, ale uvidite, ze se to vyplati.

Nize uvadime nékolik situaci, které mohou nastat, a jejich mozna rfeseni. Méjte véak
na paméti, ze se jedna pouze o priklady a navrhy. Kazda KPZ je jedineéna a pouze
rozmanitost feseni mize byt odpovédi na rozmanitost problém0. Davejte vas
pfimou zpétnou vazbu koordindtorovi, zemédélci i daldim élendm.

Situace: Podzimni sezdna byla Uspésna a urodila se spousta zeli. Vy ovéem nejste
zrovna ptiznivci tohoto druhu zeleniny a dostdvate ho uZ 4 tydny za sebou v mnoz-
stvi, se kterym uz si nedokazete poradit. Obdvdte se, Ze ho bude jesté vic....

Mozn3a feseni:
e Pouzijte vyménny box na vydejnim misté. Pokud tam vyménny box neni, navrh-
néte v komunité, aby se takovy zfidil. MGZete tak zeli vyménit za jinou zeleninu.
o Prebytecné zeli zpracujte — kysané zeli vam moznd bude chutnat vic.
e Nabidnéte zeli nékomu z vasich pratel mimo KPZ. Darujte jim zeli a pridejte
k tomu pribéh. Oceni to a mozna je motivujete pfidat se do KPZ.

e Pokud by vice ¢lent vnimalo, Ze je zeli nadbytek, hledejte feSeni spolu se zemé-
délcem. Napriklad by mohl zeli vyménit s jinym zemédélcem za jinou zeleninu.

Situace: P¥i cesté na odbérné misto se vdm porouchalo auto, nedorazite tam véas.
Mozna Fedeni:
e Zavolejte koordindtorovi nebo sluzbé na vydejnim misté, pokud ji mate a zep-
tejte se, zda by vam tam podil zatim mohli nechat.

o Kontaktujte jiného ¢lena a poZadejte ho, aby vas podil vyzvedl. Na oplatku ma-
Zete jeho podil pfisté vyzvednout vy.

Situace: V podilu je neznama zelenina a vy nemate ponéti, jak ji pouZit.
Mozna Feseni:
e Privyzvednuti se zeptejte, o co presné se jedna a na tipy ke zpracovani.

o Hledejte recepty na internetu nebo sdilejte recepty s ostatnimi ¢leny v komunité.

e Pokud neméte chut tuto novou zeleninu ochutnat, vymérite ji za jinou, nebo
darujte nejlépe jiz na odbérném miste.
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Stante se superhrdiny!
Dobrovolnictvi v KPZ

Casto pomaham na vydejnim misté,

Jsem rada, ze zemédélci usetfime
‘ ¢as a ze mohu zapojit i déti. Pfi roz-
délovani zeleniny se nauéi pozndvat
-

jednotlivé druhy a doma se mnou
i vafi. Obcas vyzvedavam podil také
sousedim.

Rad se hybu a nékdy vyménim
praci u poditade za praci na poli.
Jedu na statek pomoci napfiklad
s pletim & sklizni. Odvazim

si nejen dobry pocit, Ze jsem
uzitecny, ale i to, co se zrovna
urodilo.

Rada varim, zkousim nové recepty

a sdilim je. Letos jsem usporadala
setkani, kde jsem udila ostatni, jak

si udélat zasoby na zimu. Byla to
skvéla pfilezitost blize se seznamit

s dalgimi éleny. Spoleéné jsme
vymysleli nové aktivity, které chceme
v komunité rozvijet.
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Pomahat je radost!

Jak se stat dobrovolnikem v KPZ?
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Mnozi z nds si ani nedokazi predstavit, kolik prace obnasi zemédélské hospodareni
a sprava komunity. V nékterych KPZ ji vykonava pfimo zemédélec, jinde fidi komu-
nitu koordindtor nebo cely tym. | vy se mizZete zapojit do nékteré z ¢innosti jako
dobrovolnik. Uvidite, Ze je to nejen uziteéné, ale Ze je to i dobry zplsob, jak se udit,
rozvijet sebe, komunitu a vzajemné se pozndvat.

Tipy pro nové dobrovolniky

1. Neni to povinnost
Vyberte si takovou ¢innost, kterou délate radi nebo se ji chcete naudit. Zvazte
své schopnosti a ¢asové moznosti. Pokud na dobrovolnickou ¢innost nemate ¢as
nebo se na ni necitite, je to také v pofddku. Neméli byste se citit provinile. MlzZete
najit jiny zplsob, jak svou komunitu podpofit.

2. Pokud si nejste jisti, zeptejte se
Pokud nécemu nerozumite nebo vam ukol neni jasny, pozaddejte zemédélce
nebo koordinatora o vysvétleni.

3. Budte zodpovédni
Kdyz se k nééemu zavazete, dodrzte to, nebo dejte véas védét, pokud ukol,
ke kterému jste se pfihlésili, nemUzZete splnit. Je ve vasem spoleé¢ném zdjmu,
aby komunita dobre fungovala.

Priklady ukolu pro dobrovolniky

Ukold, kterym se v komunité mizete vénovat, je mnoho.
e sprava blogu nebo webovych stranek
o fotografovdni podill nebo aktivit béhem komunitnich akci
o sdileni receptl, organizovani akci na zpracovani produktd a vareni na akcich
e psani a editace newsletteru nebo pFispévkl na socidlnich siti
e navrhovani informacdnich materiald nebo plakatd
e hlidani déti na odbérném misté nebo na komunitnich akcich
e nabor a komunikace s novymi ¢leny
e koordinace dobrovolnikd
e pomoc s pripravou rozpoctu
e organizace mimoradnych objedndvek
e kontrola plateb a administrativni podpora

o Uklid a péée o vydejni misto

www.kpzinfo.cz




Blizko k zemédeélci

Pro¢ rozvijet vztah bez prostfednikd?
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V rlznych potravinovych komunitach a fetézcich se pocet aktérd a jejich propojeni
PV © v , y S o ,
se zemedelci mUze vyrazné lisit. To nazorné ukazuje nasledujici obrazek. Napadlo
PR M A , , Ly Y P
vas nekdy, ze vice clankl v retézci znamena ve vysledku méné penéz pro zemédélce?

Supermarket

zemédélci/ dopravci dodavatelé supermarket vy
zpracovatelé

Nakupni
skupina
zemédélec  ndkupni skupina vy
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Bedynky w
g
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zemédélec organizatofi 8]
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Farmarské 3
trhy <

farmdf  organizatofi trhu vy

Spolkocy
obchod

zemédélec vy a spolek
jehoz jste soudasti
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zemédélec vy a komunita
jiz jste soudasti
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Potravinove komunity

Znate rozdily mezi rGznymi modely?

Neexistuje jediny model potravinové komunity, ktery by vyhovoval véem. Pfesto
véfime, ze si mlzete najit ten pravy pro vas. Rizné modely mizete i kombinovat.
Pojdme se podivat, jaké moznosti se nabizeji.

Komunitou podporované zemédélstvi KPZ je piimé partnerstvi mezi spotfebiteli
(podilniky) a jednim nebo nékolika zemédélci, ktefi na zakladé dlouhodobé a za-
vazné dohody sdili bohatstvi Urody i riziko netrody. V pribéhu sezény zemédélec
dodava komunité svou Urodu a ¢lenové ji za dohodnuty a pfedem zaplaceny
poplatek celou sezdnu odebiraji. PFijimaji to, co se pravé urodilo.

Charakteristika: dlouhodoby zdvazek; primé spojeni s setrné hospodaficim
zemédélcem; mozZnost zapojit se do spolurozhodovéni; znamy zdroj potravin;
sezénni produkty; kratkd dovozova vzdélenost

Spolkové obchody jsou organizace, které jsou zalozeny na podobnych hodnotach
jako KPZ: solidarita, vzajemna vypomoc, ekologie, Géast na rozhodovani. Na rozdil
od KPZ se ¢lenové nezavazuji k pravidelnému odbéru podilu, ale v obchodé nakupuji
ze sortimentu, ktery je k dispozici. Hradi ¢lensky nebo také investiéni pfispévek.

Charakteristika: zévazek a zapojeni do spolurozhodovani dle podminek organizace;

preference primé vazby na $etrné hospodariciho zemédélce; zndmy zdroj potravin;
sezénni i dalsi produkty; preference co nejkrat$i dovozové vzdalenosti a bezobalovosti

Nakupni skupiny se tvofi z dobrovolnik(, ktefi si pfilezitostné organizuji spolecné
nakupy potravin (nejen) od mistnich zemédélcd. Skupina mé ¢asto vlastni zdsady,
podle kterych zemédélce vybira.

v/ /)

Charakteristika: bez zévazku; vazba na Setrné hospodariciho zemédélce, znalost
zdroje potravin i dovozova vzddlenost zévisi na zésaddch skupiny

Farmarské trhy jsou zvlastnim typem trhi, kde mizete nakupovat od lokdlnich
vyrobcl. V idedlnim pfipadé zde miZete navazat pfimy kontakt se zemédélci
a dozvédét se, jak své produkty péstuji a vyrabi.

Charakteristika: bez zdvazki; mize byt i prfimé spojeni se zemédélcem; znamy
zdroj potravin; sezénni produkty; kratsi dovozovd vzddlenost

Bedynkové systémy obvykle provozuje spolecnost, kterd spolupracuje s riznymi
zemédélci a obchodniky a nabizi bedynky s potravinami, které (ze kazdy tyden
objednavat. Casto obsahuji i zbozi z dovozu.

Charakteristika: Zadny zavazek; Zadna vazba na zemédélce; mnohdy neznamy zdroj
potravin; sezénni i nesezénni produkty; vysoky pocet potravinovych kilometri
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1 1 Zpétna vazha

Umime ji davat a pfijimat?
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Zpétna vazha

Jak pomaha rozvijet komunitu?
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Zpétna vazba je pro utvareni a rozvoj komunity zasadni. Diky pfimému kontaktu
mezi ¢leny a zemédélcem existuje moznost zpétné vazby v pribéhu celé sezdny.
To pomaha predchdzet nedorozuménim a pfispiva k lepsimu fungovani komunity.

Ve vétsiné KPZ jsou ¢lenové v zavéru sezdny jesté vyzvani k celkovému zhodno-
ceni. K tomu se vyuziva bud on-line dotaznik, nebo se poradaji setkani, kde mohou
¢lenové se zemédélci sdilet a diskutovat své zkusenosti. Obvykle se hodnoti
nasledujici aspekty:

e kvalita, mnoZstvi a pestrost potravin ve vztahu k cené
e organizace chodu komunity

e vydejni misto a doba

e komunikace

o komunitni akce a aktivity

Vénujte, prosim zpétné vazbé a hodnoceni pozornost! Podivejme se na nékolik
pfikladd, jak mize zpétnd vazba, spolecnd diskuse a rozhodnuti zménit Zivot komunity.

Hodnocenl’ diskuse a spole¢né hledani Feseni Dopad
Vétdina ¢lenl se domnivala, Ze bylo Zemédélec zkusi upravit péstebni plan
pfili$ mnoho zeli. pro pristi rok.
Rada podilnikt by chtéla kromé zele- Koordina¢ni tym bude hledat vhodnou
niny odebirat i syry. mléénou farmu pro spolupraci.
Na vydejnim misté zlstaly nékolikrat PYisti sezénu bude na vydejnim misté
nevyzvednuté podily. zavedena sluZba, kterd se postard o zbylou

zeleninu a uklid.

Hodné ¢lent mélo dojem, Ze nemad Koordina¢ni tym vytvori informaéni
dostatek informaci. rozcestnik k dileZitym dokumentim.

Tipy jak pFijimat a ddvat zpétnou vazbu s respektem

Vytvorte bezpeéné prostiedi. Najdéte spréavné misto, ¢as a zplsob.

Budte upfimni. Nema smysl fikat, ze se néco udélalo dobre, kdyz si myslite opak.
Vyjadfujte své potreby. Mluvte sami za sebe. Mluvte z vlastniho Uhlu pohledu nebo
z vlastni zkudenosti. Za¢néte slovy ,Z mého pohledu...” nebo ,Ja to vnimam tak, Ze...".
Nepronasejte véeobecné soudy.

Budte konkrétni. Hovorte o konkrétnich situacich, nikoli o osobnosti toho druhého.
Budte sami otevien( zp&tnu vazbu pfijimat. Zadejte o ni.
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Evropska mapa KPZ

Kolik KPZ farem je v Evropé&?

Védéli jste, Ze KPZ a podobnych komunit je u nas i ve svété spousta? Podle
nejnovéjsich Udajl sité URGENCI bylo na zaddtku roku 2021 v Evropé vice nez
4600 KPZ farem, na néZ bylo napojeno vice nez pal milionu stravnikd!

URGENCI je mezinarodni sit rozliénych forem regionalnich a mistnich solidarnich
partnerstvi podporujicich agroekologii (LSPA), z nichZ nejznaméjsi je komunitou
podporované zemédélstvi (KPZ). Sdruzuje ¢leny z 32 evropskych zemi. Propaguje
princip KPZ v celé jeho rozmanitosti a podporuje aktivni vyménu zkusenosti mezi
iniciativami z rGznych prostfedi. Vice na webu urgenci.net a hub.urgenci.net.

Pocet KPZ farem
v Foropé (2021)
[ 4

Francie
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Ceskd republika

Kolik je u nas KPZ nadsenci?

Mo¥nd vés prekvapi, ¥e v Evropé plisobi KPZ jiz od roku 1978, kdy byla ve Svycar-
sku pobliz Zenevy zaloZena iniciativa Les Jardins de Cocagne. V pribé&hu 80. let
vzniklo jen nékolik dalsich. Na pfelomu tisicileti véak hnuti KPZ nabralo na sile

a od té doby se kazdoro¢né objevuji nové KPZ ve stéle vice zemich, kterych je

v soucasnosti na ¢tyfi desitky. Svou kapitolu zacalo hnuti psat v 21. stoleti i u nas.

Tusemsky rosvoj komunitou poporovaného semélstet

Ideu komunitou podporovaného zemédélstvi pomohla v CR &f¥it mezindrodni sit
URGENCI. Jeji zastupci se v roce 2008 u nas potkali s lidmi, které myslenka KPZ
nadchla a méli chut ji uvést do praxe. Chtélo to jisté odhodlani a odvahu, protoze
ekologické zemédélstvi, bio potraviny ani komunity v té dobé mnoho fand nemély.

Prvni KPZ byla v Ceské republice zaloZena v roce 2009 na Toulcové Dvote. V roce
2020 uz bylo u nds zmapovano 80 fungujicich skupin, které spolupracovaly se tfemi
desitkami zemédélct a bylo do nich zapojeno asi 2 000 rodin. Komunity nej¢astéji
zadinaji se zeleninou a postupné spoluprdci rozsifuji. V roce 2016 se do systému
KPZ oficialné zapojila prvni mlé¢nd farma.

Nejéastéji u nas vznikaji tzv. odbératelské komunity ve vétdich méstech (Praha, Brno,
Ostrava, Liberec). Skupina odbératelll si najde zemédélce a domluvi se na podmin-
kach spoluprdce. Odbératelé zaplati zemédélci predem a on jim pak po celou sezénu
dodava potraviny na odbérné misto. Zarover tu ale rostou tzv. komunitni KPZ jako
napfiklad KomPot (www.kom-pot.cz), nebo Kuchyrika (www.zahradakuchynka.cz),
kde zemédélci a odbératelé hospodafi spoleéné. Zacina se dafit i spolkovym a druz-
stevnim obchodtm. Prikladem je Spolkovy bio obchod ObZiva (obziva.cz), Hojnost
(www.hojnost.org), ¢ Druzstvo Victorina Loca (www.victorinaloca.cz). Objevuji se
prvni vlastovky méstskych zemédélcd jako Zahrada Vesna (www.zahradavesna.cz),
Prokopska farma nebo Farmar Jezek (www.farmarjezek.cz).

Funguijici iniciativy a zemédélce najdete v online mapé AdresaF farmart. Odkaz
na mapu spole¢né s aktualnim dénim z KPZ nejen na narodni trovni sdili do svéta
asociace AMPI prostfednictvim webu kpzinfo.cz.

atay

AMPI / www.asociaceampi.cz

V roce 2014 vznikla asociace AMPI,
organizace zastresujici rozvoj KPZ

a daldich mistnich potravinovych systéma
zaloZenych na pfimém partnerstvi mezi
zemédélci a spotrebiteli.
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KPZEkoALICE

Kdo u nas propojuje aktéry KPZ?

AMPI je organizace, kterd podporuje blizky vztah lidi ke krajiné, ve které Ziji

a ktera je zivi. AMPI vzdélava vSechny generace o environmentalnich a socidl-
nich aspektech vyroby a spotfeby potravin. Zastfeduje rozvoj mistnich potravi-
novych iniciativ v CR. Koordinuje narodni sit komunitou podporovaného zemé-
délstvi - KPZkoALICE, ktera propojuje zemédélce, spotrebitele a dalsi aktéry

ke vzdjemné spolupraci a podpore. Vice na asociaceampi.cz a kpzinfo.cz.

PRUZKUM potreb iniciativ ADVOKACIE

HLEDAN‘ ﬁEgENi spoleénych vyzev utvafeni partnerstvi a spoluprace
s organizacemi na narodni

ZLEPSOVANI dopadu a evropské urovni

PFimé partnerstvi
mezi zemédélci a spotrebiteli

Udrzitelny potravinovy systém ‘

Pestra a ziva
krajina i spoleénost

L Lokalnost .
VYMENA KAMPANE
ZKUSENOSTI A KOMUNIKACE
tréninkové seminare, ROZzZVO) SOC'ALNiHO zvySovani povédomi

mentorink, vzdélavani vefejnosti
poradenstvi HNUTI

sdileni ndstroja, posilovani
a propojovani hybateld
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KPZEkoALICE

Pojdme spojit sily a hledat synergie!

KPZkoALICE je Zivnou plGdou pro sdileni zkuenosti, vzdjemnou podporu a spolu-
praci mistnich potravinovych iniciativ. Spoleéenstvi svymi myslenkami, podnéty,
napady a aktivitami zdrodnuje pole pro rozkvét komunitou podporovaného zemé-
délstvi v CR. Zaroveh &erpé ¥iviny z vysledkd prace organizace AMPI, kterd koalici
poskytuje zazemi.
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KPZkoALICE se hlasi k myslenkam solidarity, pfimého vztahu mezi zemédélci
a spotrebiteli, lokdlnosti a udrZitelnosti. Podstata otevieného a dostupného
sdileni umoZnuje nejen vzajemné si preddvat zkusenosti, ale i uchovavat ziskané

Vv

znalosti a $ifit je daldimi cestami i k novym zdjemctm.

Cemu se KPZkoALICE vénuje?

e porddani tematickych akci a pravidelnych setkan/i

v Vi . e PP .
e vytvareni vzdélavacich programd a materiald, budovani online platormy jako
rozcestniku k informacim i lidem - kpzinfo.cz

e sprdva databdze a mapy vlastni sité - Adresdr farmari

e sledovédni déni v KPZ hnuti, mapovani potreb jeho aktéri a strategie dalsiho
rozvoje sité

e porddani vzdéldvacich seminard pro zemédélce a komunity
e propagace a siteni osvéty o KPZ smérem k Siroké i odborné verejnosti

e vytvdreni prostoru pro vzajemnou podporu, vyménu zkusenosti a spolupraci
mezi aktéry KPZ

e partnerstvi a spolupréce s dal$imi organizacemi na ndrodni a mezinarodni drovni
e prinaseni a sdileni inspirace a know-how od nas i ze zahranici

Zapojte se i vy! ‘ ‘ »

e Chcete védét, co kli¢i v KPZkoALICI? Lem- ‘: ------- \‘/ Y
Prihlaste se k odbéru zpravodaje. S e N
>>> bit.ly/chci-KPZkoALICl-do-schranky ’ ‘: _____ “‘ )

e Pridejte se do facebookové skupiny KPZkoALICE H \

’ \
e Prozkoumejte nas web, najdéte si komunitu nebo ji rovnou zaloZte.
>>> www.kpzinfo.cz

o Starite se partakem KPZkoALICE a podporte jeji dalsi rozvoj finanéné.
>>> www.darujme.cz/projekt/1201721

www.kpzinfo.cz
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