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O vzdélavacim programu Food&More

uvoD

Mili dcastnici Skolenil

Tento pracovni sesit vas bude provazet na cesté skolicim programem
Food&More. Nevahejte si do néj délat poznamky, kreslit své napady nebo
shromazdovat jakékoli uziteéné informace. Sesdit vam dobfe poslouzi i po
skondeni skolicich setkani jako takovy vas osobni ,pamatnik” — uziteény
soubor vzpominek.

Food&More je evropsky vzdélavaci program realizovany ¢tyfmi organizace-
mi: Tudatos Vasarldk Egyesilete (z Madarska), Asociace AMPI (Ceskd
republiky), Fundacja Ekorozwoju (Polska) a mezinarodni sit¢ URGENCI.
Cilem programu je podporovat vas, zodpovédné spotfebitele potravin

("food citizens"), kterym nejde jen o nakup potravin, ale ktefi délate mnohem

vice. Sami podporujete drobné zemédélce, vytvarite potravinové komunity
a povzbuzujete také i nade organizace.

Cilem programu je si vzajemné ukazat, jak lze budovat silné&jsi potravinové
komunity pomoci praktickych nastroji a metod participativniho rozhodovani
a planovani. Jak také nendsilné komunikovat a védomé spolupracovat.
Kromé samotnych pilotnich Skoleni jsme pro vas a dalsi ¢leny potravinovych
komunity pfipravili volné k dispozici kratka videa, informacni materidly

a webinare. Dopfrejte si ¢as a podivejte se na né!

Pracovni sesit obsahuje zakladni tematicky nastin. Pokud mate zajem

o kompletni rozsah véech informaci a materiald k oblasti budovani silnych
potravinovych komunit, navstivte stranky vzdélavaci hubu URGENCI
(hub.urgenci.net), kde jsou k dispozici vedkeré materidly vzniklé

v pribéhu projektu Food&More. Véechny materidly v ¢eském jazyce najdete
také na webu KPZkoALICE (www.kpzinfo.cz).




Poznejme se navzajem
ORGANIZACE

Obvykle zadiname kazdé setkani tzv. Uvodnim kole¢kem.

Pojdme si tedy predstavit jednotlivé organizace, které

stoji za realizaci projektu Food&More.
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TUDATOS
VASARLOK
EGYESULETE
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Epojs EkaRorenje

Tudatos Vasarlok Egyesiilete (TVE)

je asociace zamé&rujici se svymi aktivitami primarné

na spotrfebitele. Soustfedi se na udrzitelnou a etickou
spotfebu. Ve stfedu déni jejich aktivit je, aby si spotre-
bitelé uvédomili environmentdlni, socialni a etické
aspekty svého dosavadniho konzumniho Zivota a aby

jim pomohli najit si cestu udrZitelngjsiho zplsobem ziti.

TVE podporuje KPZ hnuti v Madarsku.

www.tudatosvasarlo.hu/en

AMPI

je neziskova organizace zaloZend v roce 2014, kterd se
zaméruje predevsim na rozvoj mistnich potravinovych
systém0 charakterizovanych pfimym partnerstvi mezi
zemédélci a spotrebiteli. Soudasné zastfeSuje rozvoj
KPZ v Ceské republice a poskytuje zazemi ndrodnf siti
KPZ u nas - KPZkoALICE.

WWww.asociaceampi.cz, kpzinfo.cz

Fundacja EkoRozwoju (FER)

se v Polsku jiz vice nez 25 let vénuje aktivitdm zamére-

nym na budovani odpovédné a sobéstaéné spolednosti.

Soustredi se predevsim na problémy, kterou vznikaji
negativnim lidskym plsobenim v méstském prostredi.

fer.org.pl/en

URGENCI

mezindrodni sit sdruzujici nejen prostfednictvim KPZ
mistni zemédélce se spotfebiteli, kterd ma éleny v 32
evropskych zemi, ale i Americe ¢i Asii. Podporuje KPZ
v celé jejich rozmanitosti a od roku 2006 se vénuje

i vymeéné zkugenosti mezi rozliénymi potravinovymi
iniciativami.

urgenci.net
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Pojdme se navzajem poznat:
NOVE TVARE - ZNAME TVARE

Zapamatovat si véechna jména ucastniki
mdze byt naroéné. Tato dvoustrana
vam k tomu muize skvéle poslouZit.

Kromé uvedeni jednotlivych jmen
si miZete zkusit i uastniky nakreslit,
pokud se vdém bude chtit.

Priklad:
Michal - péstuje zeleninu

pro KomPot.
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Pojdme se navzajem poznat
UVODNI KRUH

Chcete se s nékym poznat jesté o néco vice? Nebo vas pfi seznamovani néco zvlasté zaujalo?
Zapiste si zajimavosti pravé zde!

Chci se propojit s...

Pojdme se navzajem poznat
KRUH OTAZEK

Tyto informace béhem diskuzi mé zaujaly.




Zakladni informace o vasi komunité

1. Kdy vase komunita vznikla?

12

Poznejte svého zemédélce

Napadaji vas néjaké otdzky pro zemédélce, se kterym spolupracujete?
Zajimaji vds témata spjata s hospodarenim? Nebo byste radi znali osobni
motivaci, kterd stoji za vznikem spolupradce vasi komunity se zemédélcem?
Zeptejte se svého zemédélce?

Otazka 1




KPZ v méfitku vasi komunity

Jakozto élen KPZ komunity jiz vite o fungovani KPZ mozna vice nez dost.
Ale presto, dozvédéli jste se néco nového?

Nejuziteénéjsi informace, kterou jsem se dnes o KPZ dozvédél(a):

Méli byste zdjem zapojit se
do hnuti KPZ i na narodni Grovni?
Propoijit se s dalSimi komunitami

a sdilet zkusenosti? Podivejte se

na webové stranky nasi narodni sité
komunitou podporovaného zemédélstvi
KPZkoALICE :

www.kpzinfo.cz

KPZ v Sirsim méritku

Pozndavani pokracuje. Svét kolem nas je tak velky! Vite, co znamenaji terminy
potravinova suverenita nebo agroekologie? Citite se byt s témito hnutimi alespon
dil&i mérou propojeni? Seznamte se s definici téchto pojmu.

Potravinovd suverenila

“Potravinova suverenita je pravo lidskych spoledenstvi na zdravé a kulturné
vhodné potraviny produkované prostrednictvim environmentalné pfiznivych

a udrZitelnych pfistupd, a pravo téchto spolecenstvi definovat vlastni
potravinové a zemédélské systémy. Do stredu zdjmu se dostavaji potreby téch,
kteri potraviny péstuji, vyrabi a jedi, spiSe nez pozadavky trhu a korporaci.”
Deklarace Nyéléni, prvni globalni férum potravinové suverenity, Mali, 2007.

Agroekologie

“Agroekologie predstavuje propojeni védy, praxe a socialni hnuti. Zahrnuje
cely potravinovy systém od pldy po organizaci lidskych spole¢nosti. Je
hodnotové zalozend na zakladnich principech. V praktické roviné je zaloZena

na udrzitelném vyuzivani mistnich obnovitelnych zdrojd, znalosti mistnich
zemédélcd a priorit, rozumném vyuZzivani biologické rozmanitosti k poskytovani
ekosystémovych sluzeb, posileni odolnosti a hledani reseni, ktera poskytuji

V7

radu environmentalnich a socialnich vyhod, jenz se pfenasi z trovné mistni

70

na globalni.” (Agroecology Europe)

Podrobnéjsi informace naleznete v ¢asti "Dalsi zdroje". Na nasledujici strance

si mGzete shromazdovat své pozndmky k tématu!
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Nejuzite¢néjsi informace, které jsem se dozvédél(a)..

Co vse se skryva za fungovanim KPZ?

Zauvazujte nad rGznymi rolemi a rozli¢énymi perspektivami v ramci fungovani KPZ?

76

Jak podle vas vypada ,dobre fungujici“ KPZ? A co si o tom mysli ostatni?

Pro mé byly nejuzite¢néjsi informace z tohoto cviceni...
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Priprava na dalsi den:
SWOT ANALYZA

Analyza SWOT je uziteCnym nastrojem pro pochopeni aktualni situace ovliviujici

urcitou komunity, organizace nebo tfeba obec. Jedna se o nastroj strategického planovani,
ktery se pouziva idedlné pred vlastnim planovanim nebo v pfipadé, Ze je tfeba udinit
ddlezité rozhodnuti.

Nejprve je zapotfebi porozumét anglické zkratce.
“S” znamena silné stranky “Strengths”,

“W'" znamena slabé stranky "Weaknesses”,

“O” znamena pfileZitosti “Opportunities” a

“T” znamena hrozby “Threats”.

Na prvni pohled nemusi byt zfejmé, co patfi, ke které ze ¢tyr charakteristik. Pomoci mize
urdit si, zda se jednd o faktory interni povahy, které mdzete ovlivnit — k t&€m se fadi silné

a slabé stranky. Nebo naopak o externi vlivy prostfedi — pfilezitosti a hrozby. Napfiklad
zkudeny farmar mizZe byt silnou strdnkou vasi KPZ, zatimco nedostatek dobrovolnikd mdze

byt jeji slabou strankou. Rostouci zajem o ekologické produkty by mohl predstavovat vnéjsi
pfilezitosti a jako hrozbu lze uvést hospodarskou krizi.

Co byste méli zkusit udélat pred dal$im vzdéldvacim dnem?

@' Najdéte si s vasi komunitou spoleény ¢as, kdy mizZete pracovat na SWOT
analyze osobné nebo online.

@ Nezapomerite pozvat farmare, koordinatora a dalsi pracovniky KPZ, protoze mohou

mit rdzné pohledy na véc. Vitani jsou i dalsi élenové, ktefi se koordinaénich setkdni
neu&astnil

«

Pomdze, kdy? si jiz pfed setkanim sepiSete své ndpady.

«

Zvolte si facilitdtora, ktery sdileni ndpadd a postrehi povede.

«

Pro shrnuti vysledkl pouZijte tabulku na ndsledujici strané.

SWOT Analyza: Vyzkousejte ve vasi KPZ

SLABE STRANKY
Co potrebujeme zlepsit?
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Komunikace je vyzva

Ne vzdy je snadné si vzajemné porozumét, i kdyZ bychom chtéli a potfebovali.
Zamyslete se, jak probiha komunikace ve vasi KPZ?

Pokud jde o komunikaci:

Co se ndm dari ...

Komunikacni nastroje

Jak se mlzeme vyhnout nedorozuménim v KPZ? Pojdme si spole¢né vyjmenovat
vhodné nastroje, které ndm mohou pomoci v lepsi komunikaci!

Zauvazujte, jaké ndstroje jsou vam osobné blizké. Preferujete osobni setkani
nazivo, spolecna setkani celé skupiny nebo radéji volite online Feseni jako napf.
informacni emaily, newslettery aj.?
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Informacni toky v KPZ

Jaké informace musite mit pro svou
praci/roli v potravinové komunité?
Co vse potrebujete sdilet s ostatnimi?

V komunité/KPZ zastdvam tuto roli: farmdr/zahradnik podilnik

ODOE

koordindtor dobrovolnik/stdzista podporovatel sezonni pracoonik

Potrebujeme tyto informace

VWjmenuijte, co je zapotrebi sdilet s ostatnimi v komunité/skupiné:

Co za ,sklizeri“ si odndsim ze spolec¢né diskuze k tématu:
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Role a ukoly koordina¢niho tymu

Co se vam v KPZ osvéddilo a co je zapotrebi zlepsit?

Seznam nejddleZitéjsich ukold koordinaéniho tymu:

Rozhodovani

Co usnadni nebo naopak ztiZi rozhodovani, kdyz si zkusite vybavit déni
ve vasi KPZ? Jak funguji rozhodovaci procesy a probiha rfeseni konfliktd

ve vasi komunité?

Poznamky k tématu rozhodovani v KPZ:




28

Vyznam spolecného rozhodovani

Jaké metody rozhodovani pouzivate ve vasi komunité? Co se vam osvéddilo a co ne?
Mate zku$enosti s rozhodovanim na zakladé konsensu? Nebo jste jiz zaZili online
hlasovani? Cemu davate pfednost?

Tyto zplsoby rozhodovani se mi libi nejvice:

Co zajisti, ze budou setkani skute¢né ucelna?

Mate zkusenost s efektivnim pribéhem schiizky? K dobrani se rozhodnuti maze

stacit pul hodiny, ale existuji i celodenni porady, které skonéi bez vysledku.
| porady mohou byt zdbavné!

Tipy a triky na efektivni a zébavna setkani z vlastni praxe v KPZ:

Chcete se dozvédét vice o metodch spole¢ného rozhodovani,
facilitace a vedeni spolecnych setkani? Prozkoumejte prirucku
SolidBase, kterou najdete na nasem webu www .kpzinfo.cz..
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Metoda synergie

Metodu ,Synergie“ vyvinul Svéd Erhard Fleck. Pracuje s tzv. synergickym setkanim,
pfi kterém se postupné planuje program a vyuziva se dynamiky procesu. Mizete si
ji vyzkous$et! Jak metodu pouzivat:

NejdFive facilitator nachysta zakladni strukturu programu.

SEZNAM PRANI: Utastnici setkénf diskutuji spole¢né s facilitdtorem, jaky
¢as odhaduji pro svoje vstupy a jednotlivé body — témata — programu.

Priklad: Jana - Priprava navstévy farmy — 20 minut

Véechna témata by méla byt umistén tak, aby byla dobfe viditelna

— na flipchartu, tabuli apod..

Cas pottebny pro predpoklddand témata by se mél sedist a porovnat
s Casem, ktery je ve skutecnosti k dispozici pro setkani. Nezapomerite
si naplanovat urditou ¢asovou rezervu!

VYJEDNAVANI: Pokud neni dostatek ¢asu na projednani véech témat,
mélo by se usporadat (vy)jednani. Facilitdtor k nému vybizi tim, ze projde

seznam témat. O zkrdceni nebo vyfazeni tématu mdze rozhodnout pouze ten,

kdo téma predklada. Zjistite, Ze tento postup je uZite¢ny - obvykle se lze
dohodnout béhem nékolika minut!

Upravené ¢asy jsou zfetelné napsané v prehledu setkani..

Témata lze projedndvat i dynamicky! Vybirejte je na zakladé priorit, logiky
nebo energetického nastaveni skupiny.

Nezapominejte na dodrzovani ¢asu! Pfednasejici jednotlivych témat mohou

pozadat o pomoc kteréhokoli ¢lena skupiny o hlidani ¢asového limitu.

Priprava na dalsi den

Provedte si v KPZ miniprizkum na téma: Jaké jsou dle vas nejpfinosné;jsi
postupy a typy rozhodovani, patfi¢né Siroce zapojujici véechny Ucastniky?
Pripravte si shrnuti do vystupu dle nize uvedenych bodd!

Kontrolni seznam
METODA 1.
Struény popis zvolené metody

PodpUlrné otazky

v/ Kdo se podili na rozhodovani?

v/ Pro¢si myslite, Ze je zvolend metoda efektivni?
V Jaky druh rozhodnutf lze touto metodou docilit?
v/ Provédi se online nebo v rémci setkdni nazivo?
</ Jaky druh rozhodnuti lze touto metodou docilit?

METODA 2.

’ Metody si klidné sepiste na samostatné listy.

DRUHY VZDELAVACi DEN
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Jsme hybatelé zmén

Jste hybatelem zmény! Diky modelu améby Alana AtKissona pochopite, pro¢ tomu tak je.

hybatelé

zmény
opozdilci prvni )
osvojovatelé
@ vozdni " inovatofi
vetsina
. ¢asna
vétsina
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Budouci spoluprace

Jakou zménu/zlepseni byste pozadovali od zemédélce v KPZ jako jeden
z ¢lend? Nebo od KPZ sité - KPZkoALICE? Sepiste si zde!

N&s seznam préni moznych vylepseni:




38

Na zakladé diskuse ve skupiné, na jaké zméné/zlepseni byste se chtéli vy osobné podilet?

Food&More

Spoleény vzdélavaci kurz se chyli ke konci, ale neni zapotfebi se rovnou

loudit. Program Food&More je koncipovan pro ty, kdo se rozhodli stat se
védomymi ob&any. Vice nez aktivnimi spotrebiteli, ktefi se chtéji pfidat
k ndm do spoleénosti potravinovych komunit a byt s nami i nadale

ve spojeni. Sledujte déni a zapojte se!

on
line

pod
pora

me,
di
a

shkuse
nost

setla
vani
hnu
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Na webovych strankdch narodni sité KPZkoALICE najdete
spoustu vzdélacich materiald, které mdzete vyuzit pro rozvoj
vasi komunity a propagaci myslenky KPZ.

www.kpzinfo.cz

Propojte se s daléimi komunitami! MZete sdilet zku$enosti,
vzajemné se obohatit a podpofit? Zapojte se do KPZkoALICE.

www.kpzinfo.cz

Sdilejte se svymi prételi, pro¢ ma smysl byt soucasti komunitou
podporovaného zemédélstvi a podobnych iniciaiv.
Vyuzijte serial Privodce svétem potravinovych komunit.

www.asociaceampi.cz/blog/vic-nez-jidlo-pruvodce

Zjistéte vic! Kontaktujte tym KPZkoALICE a ziskejte dalsi
podplrné materialy nebo osobni konzultaci.

kpzkoalice@asociaceampi.cz

KPZkoALICE porada webinare, seminare i dalsi setkani,
kde se mizete potkat s podobné naladénymi lidmi. Pfihlaste
se k odbéru aktualit ve zpravodaji “Co kli¢i v KPZkoALICI?”

www.kpzinfo.cz/zapoj-se

Potravinové komunity kvetou po celém svéte. Prozkoumejte URGENCI -

mezindroni sit komunitou podporovaného zemédéltvi a poobnych partnerstvi

zaloZenych na solidarité a pédi . Na webu najtede spoustu uZzite¢nych
vzdélavacich materiald.

urgenci.net, hub.urgenci.net




Uzavreni setkani Cemu dal$imu se vénujeme?

Mdte za sebou tfi pestré dny. Co se vdm nyni o nich honi hlavou? Jak mozna jiz vite, nase organizace AMPI, zapojena do projektu Food&More,
se rdznymi zplsoby podili na rozvoji mistnich potravinovych iniciativ.
Odndsim si domd.. AMPI podporuje blizky vztah lidi ke krajiné, ve které Ziji a ktera je Zivi.

AMPI vzdélava véechny generace o environmentalnich a socidlnich aspektech

vyroby a spotrfeby potravin. Zastfeduje rozvoj mistnich potravinovych iniciativ
v CR. Poskytuje zazemi{ narodn siti komunitou podporovaného zemé&délstvi

............................................................................................................................ - KPZKOALICE, kterd propojuje zemédélce, spotfebitele a dalé! aktéry

ke vzdjemné spolupraci a podpore. asociaceampi.cz a kpzinfo.cz

o

............................................................................................................................ PRUZKUM npotieb iniciativ ADVOKACIE

HLEDA'Ni ﬁEéENi spoleénych vyzev utvaFeni partnerstvi a spoluprace
............................................................................................................................ % AN s organizacemi na narodni

ZLEPSOVANI dopadu a evropské urovni
Nové napady...
............................................................................................................................ S ]
mezi zemédélci a spotrebiteli
............................................................................................................................ Udrsitelny potravinovy systém ‘
............................................................................................................................ Pestra' F iiva'
krajina i spoleénost
_____________________________________ L Lokalnost .
VYMENA KAMPANE
............................................................................................................................ ZKUSENOSTI A KOMUNIKACE
, Y tréninkové seminare, ROZVOJ SOCIALNIHO 2vy$ovéni povédomi

Mém radost, protoZe... mentorink, vzdalévéni ?

verejnosti
poradenstvi HNUTI

sdileni ndstrojt, posilovani
............................................................................................................................ a propojovani hybateli

PRIORITY  Principy
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Dalsi uzitecné zdroje

V7o Ve

Chcete se dozvédét vice o potravinovych komunitach? Dalsi uzitecné zdroje najdete na webovych
strankdch KPZkoALICE.

www.kpzinfo.cz

Publikace

Pfiru¢ka ke ¢tyfem vzdéldvacim semindrdm vyukového
programu o komunitou podporovaném zemédélstvi,

1V

kterd pfinasi komplexni informace o zdkladech, vzniku
a udrzovani systém( KPZ.

www.kpzinfo.cz/knihovna

SOLID BASE

Prirucka k vyukovému programu, jehoz cilem je posilit
finanéni udrzitelnost solidarnich potravinovych systéma.
Nabizi rozsifujici informace v oblasti managementu,
finanéniho planovani, vyuziti digitdlnich nastrojd

a participativniho rozhodovani.

www.kpzinfo.cz/knihovna

Zrdoje ke strané 15:

Agroecology Europe
(zpravy, akce, webinare, publikace):

www.agroecology-europe.org

European Agroecology Knowledge Exchange Network
(sdileni zku$enosti mezi farmari)

www.eurovia.org/eaken

Food sovereignty
(klitové dokumenty, videa, podcasty):

viacampesina.org/en/food-sovereign

International Planning Committee For Food Sovereignty (IPC):

www.foodsovereignty.org

URGENCI a jeji partnefi se podileli na evropském projektu
Dynaversity. Pokud vas zajima agrobiodiversita, na strankach
projektunajdete kratké filmy, pribéhy a publikace a pfipadové
studie:

dynaversity.eu

Tyto materidly zde najdete v nékolika jazykovych mutacich.

v

DALSi ZDROJE
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Zdroje ke strané 18:

Napsali jsme o této metodé v publikaci e
Advokaéni prace pro KPZ iy upporing bareidin

www.kpzinfo.cz/knihovna

Zdroje ke strané 30:

Synergie, facilitaci a procesu zmény
v publikaci Learning for Change.

https://legacy17.org/Files/Article-related/L4C.pdf

Jestlize vas zajimaji metody facilitace, vedeni setkani, participativniho
rozhodovani a metody pro praci se skupinou, podivejte na stranky
Seeds For Change.

https://www.seedsforchange.org.uk/

IMPRESSUM

’

Publikovano v roce 2021 jako soudasti mezinarodniho projektu Food&More,
ktey byl podporen Evropskou Unii v programu Erasmus+ realizovaném
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